
 نظرية العلاقة الزوجية
  

  بسم الله الرحمن الرحيم
ليھѧѧا وجعѧѧل بيѧѧنكم مѧѧودة إ لتѧѧسكنوا ًزواجѧѧا أنفѧѧسكمأن خلѧѧق لكѧѧم مѧѧن أياتѧѧه آومѧѧن ((

  ))ورحمة
نمѧѧا ھѧѧي إ ،و حالѧѧة دينيѧѧةأ ،ليѧѧست فقѧѧط ظѧѧاھرة والعلاقѧѧة الزوجيѧѧة ،سѧѧرة والأ،الѧѧزواج   

ن أالزوجيѧѧة حالѧѧة ثبѧѧت ن  لأ؛ل حالѧѧة كونيѧѧة بѧѧ، بѧѧل حالѧѧة حيوانيѧѧة،نѧѧسانية عامѧѧةإحالѧѧة 
ن إ : ولذلك قيѧل،خرآ والاختلاف من جانب ، حالة من التشابه من جانببينھاالجمادات 

  . فھو زوج،هكل شيء له شبيه يشاكلھو  :الزوج
 ، ونظمѧѧت ھѧѧذه العلاقѧѧةً، كبيѧѧراًاھتمامѧѧاعلاقѧѧة الزوجيѧѧة ال   اھتمѧѧت الѧѧشرائع الѧѧسماوية ب

نظمѧة الاجتماعيѧة اك خلفيات مختلفة لѧبعض الأ ھنً-طبعا - ، كثيرةًاحكامأورتبت عليھا 
 الإمبراطѧѧѧور )يفѧѧѧوھ( يقѧѧѧول حيѧѧѧث ،تѧѧѧرتبط بالѧѧѧسماء  ولا،تѧѧѧرتبط بالѧѧѧديانات التѧѧѧي لاو

كѧل  :يأ، الزوجѧات شѧيوعية  كانت في ذلك الوقت:الصيني المعروف في فجر التاريخ
  ً.أيضافلاطون أإلى بت سُِـفيما بعد نو ،ساء لكل الرجالالن
نھѧا مجѧرد قѧضية أعلѧى العلاقѧة الزوجيѧة  وفѧسرت ،فھمѧتمدارس ك ھنافي الغرب    

موند جسѧي(ريѧة ذلѧك علѧى نظفي  واعتمدت ،ة الجنسية الغريزلا وھوأ ذات جانب واحد
حѧѧد أ) دلѧѧرإ(كѧѧان ن إ و،نѧѧه انعكѧѧاس للغريѧѧزة الجنѧѧسيةبأكѧѧل شѧѧيء ر ّوالѧѧذي فѧѧس) فرويѧѧد
 ين الحѧѧرببѧѧين) يѧѧدفرو(عѧѧاش مѧѧع قѧѧد ھѧѧذب ھѧѧذه النظريѧѧة، وھѧѧو الѧѧذي ) فرويѧѧد(ة تلامѧѧذ
  .الثانيةولى والأ
 ،)الحѧب الجنѧسي(ـ  بѧ)الغريѧزة الجنѧسية( واسѧتبدل كلمѧة ، ھѧذه النظريѧة ھذب)رإدل(   
سѧس الأ عѧن نطѧاق خѧرجتعلاقة المجتمع بѧالفرد لا ن أيعتبر ) دوركاين(رية تى نظوح

  .لى فضاء القيمإخرج تالمادية ولا 
خѧرى  المجتمعѧات الأالزوجيѧة مѧنالعلاقѧة  و،سرة الخلفيات التي ورثناھا عن الأذن   إ
سѧي التѧي آسѧتعرض المن اأريѧد ھنѧا أ ولا ، ليست بالمѧستوى المطلѧوبً وحاضراً،سابقا

  عѧنًبѧدلادخل أسѧبѧل  ،ةألѧى المѧرإطريقѧة النظѧر سبب بجرت في كثير من الحضارات 
  .نية الكريمةآية القرفي الآذلك 

ة مѧن أالنظريѧات التѧي جعلѧت مѧن المѧرنية الكريمة تولت عمليѧة دحѧر كѧل آية القرلآا   
 وبعѧѧض ، الھندوسѧѧيةكالنظريѧѧة دنѧѧى مѧѧن الرجѧѧلأً ا، ومخلوقѧѧًيѧѧا ثانًانѧѧسانإحيѧѧث التكѧѧوين 
طلѧع م ف، وكثيѧر مѧن المѧذاھب الاجتماعيѧة، والمجوسѧية،فت كالبوذيةِّرالديانات بعدما حُ

  :الكريمةنية آالقرية الآ
  )).نفسكمأن خلق لكم من أياته آومن ((

  :ةأنجبته امرألا وإن رجل ما مو ،نفس ثانيةو ،ولىأفس لا يوجد ن
  ))ليھاإ لتسكنوا ًزواجاأم كنفسأمن ن خلق لكم أياته آومن ((
   ѧرون أ ،ضروريمن الѧر مѧريعًارنمѧىً ا سѧذه الآعلѧردات ھѧة القر مفѧةآيѧة الكريمѧ؛ني 

 والتنظيѧѧѧر للعلاقѧѧѧة ،جيѧѧѧة بعѧѧѧض معѧѧѧاني العلاقѧѧѧة الزواحي منھѧѧѧن نѧѧѧستوأنحѧѧѧاول حتѧѧѧى 
  :جيةالزو

  )).ليھاإتسكنوا ل((

 



 كѧѧان :، أي والجѧѧسم عنѧѧدما يѧѧسكن، الاضѧѧطرابالاسѧѧتقرار بعѧѧد تجѧѧاوزھѧѧي  :الѧѧسكينة
ن الѧѧنفس  لأً مѧѧسكنا،نكنمѧѧا سѧѧمي المѧѧسإو, ًايѧѧسمى سѧѧاكن ، ثѧѧم اسѧѧتقرًمѧѧضطرباً متحركѧѧا
نھا توقف حركة  لأ؛"يناّـكسِ"ين ّـكِنما سميت السإو ،كينةَ وتكسب س،تستقرو ،تسكن فيه
  . واستقر،نفسكلى جثة ھامدة إلته ّ فحو،الطير كان يتحركف ,الروح

لا إ ،ن يѧشرع بѧالزواجإمѧا و ،نسان قبل الزواج تعتريه بعض حالات الاضѧطرابالإ   
 ،)بѧارك وتعѧالىت(اͿ فѧ ، الكريمѧةالقرآنيѧة الآيѧةبѧنص   والѧسكينة، بالاسѧتقرارنفѧسهتبدأ 

  :ساسيتينأعمتين قة الزوجية ننسان في العلاوھب الإ
  ))وجعل بينكم مودة((
  ))رحمةو((

  الأساس الأول
  وبماذا تختلف عن الحب؟معنى المودة؟  ما

سان نѧكحѧب الإ ،حѧبفھѧو مُ يتعلق بمحبوب معѧين ،نسان في قلب الإإحساس ھو :الحب
 Ϳ دѧѧالى(العبѧѧارك وتعѧѧب الأ,)تبѧѧبناب لأ وحѧѧزوج لزوج،هئѧѧب الѧѧوح ѧѧب  ،هتѧѧروحѧѧة أالم
بمѧѧن تحѧѧب،  القلѧѧبيتعلѧѧق حيѧѧث  ،بѧѧيھمأد لأمھѧѧم وولا وحѧѧب الأ,للمѧѧرأة والرجѧѧل ،للرجѧѧل

  .حبالھو ھذا لى ھنا إو
 على الجѧوارحالحب عندما ينعكس و ،كس على الجوارحوينع ،يتجاوز القلبف د،لوأما ا

  :ن الكريمآقرالفي نقرأ  لذلك ؛مودةالوتكون ھناك  ،ّلى ودإيتحول 
  )). إلا ّ المودة في القربىًيه أجرالكم علأس أقل لا((
، بѧѧل )ھѧѧل البيѧѧتأ: أي(ھم ننكѧѧم تحبѧѧوألا يكفѧѧي : وھѧѧو يخاطѧѧب المѧѧسلمين) ص(نبي فѧѧال

 ّ كѧل ود:قѧولنن أستطيع نفلذلك   ،ينعكس على جوارحكمل ًا؛ثرعلى ھذه المحبة أرتبوا 
 ،لكѧن جوارحѧه فقѧط، فѧي قلبѧه ًاحبمُنسان قد يكون الإف, ًاّ ودلكن ليس كل حب, ھو حب

  .تفاعل مع ذلكلا تتصرفاته و
يعقѧѧد  و،امرأةبѧѧأن الإنѧѧسان بمجѧѧرد أن يتѧѧزوج  هنعمѧѧمѧѧن   جعѧѧل)تبѧѧارك وتعѧѧالى( الله   

ھѧذا صѧمام و ،مѧودةلѧى إليتحѧول الحѧب  عاملѧه وينعكس علѧى ت،ه حببعليھا يحل في قل
  .ولمان الأالأ

، خѧر برفѧقنسان يتعامل مѧع الآالرحمة تجعل الإ, رحمةالھو  ف:مان الثانيصمام الأأما 
 ، لعقلѧѧكًعقѧѧلا تѧѧضيف ،نѧѧك عنѧѧدما تتѧѧزوجأبѧѧار عتلاة بنظѧѧر انيѧѧآيѧѧة القرخѧѧذت الآأحيѧѧث 
لوحѧده نѧسان فكѧان الإ ،ضѧم عمليѧة نمѧاإ و،قѧصاءإھѧي ليѧست عمليѧة و ،لإرادتك وإرادة
ن توجѧد الآو ،رادتѧه وحѧدھاإكانѧت و ،خѧرآلى جانبه شѧخص إ يفكرن الآ أصبحو ،يفكر

  . وتكاليف،عيةحكام شرأمع كل الفروق التي تترتب عليھا  ،لى جانبهإخرى أرادة إ
فلذلك  ،طريقةھذه السرة يفكر بوعالم الأ ،العلاقة الزوجيةعالم  في الإنسانصبح أن الآ
, ت مѧرا وقѧد يختلѧف معѧك، مѧرةزوجѧك قѧكقѧد يطاب ، و يتعامѧل معѧه،الآخر يحاور ھو

  .حوار عملية ضم وھوإنما  ،إلغاءلذلك الزواج ليس 
 مѧن علاقѧة الأسѧرة إطار وار يتحرك في يبدأ الح ً،أطفالا تنجب العلاقة الزوجية ندماع

  .مهاحترا و،هتنميتو ،طهينشتب يجوھذا الحوار  ،لى اسرة بالكاملإ ،زوجية
ذلѧك لا يعنѧي وجѧود  ،أطفѧال ةأربعѧو أ ةثلاث بمجيء ,سرةفراد الأأيزداد عدد عندما    

اك ن ھنѧأن يعنѧي أھѧذا يجѧب  لكѧن ، تأكѧلًيѧضاأالحيوانѧات ف ,بدان تأكلأ ةو اربعأثلاثة 

 



رادات وھѧذه العقѧول والإ ،رادات تتحѧركإع ربأأو ثلاث  و, عقول تفكرةربعأو أ ،ةثلاث
  . الصحيحةدارةالإ مرتطلب الأھنا يو ، وقد تختلف،بوينالأمع تطابق تقد 
  فѧيھاعѧن اشѧتقاقفѧي اشѧتقاقھا، ختلѧف ت في فكرنا وحѧضارتنا  أو العائلةسرةكلمة الأ   

 مѧѧنتيѧѧة آ، وھѧѧي )فѧѧاملي(، الأسѧѧرة ضارة الغربيѧѧةفѧѧي الحѧѧف ،الحѧѧضارة الغربيѧѧةالفكѧѧر و
 وأسѧرة لأا  بينمѧا،زوجتѧه و قتѧلأ ،ولادهأي ولѧد مѧن أقتل في  الأبحق  ھوو )فاميلس(

 :، أيالأدنѧونم الѧرھط ، ھѧالدرع الحصينو ،الأدنونالرھط : في مفاھيمنا تعنيالعائلة 
  . ومن عائلتك وماشاكل ذلك،أسرتكمن فھم  ، لكنوالأقربالناس 

 ھѧيالمѧذاھب الاجتماعيѧة  و، في كثير من مجتمعات العѧالم العلاقة الزوجيةأسسإن    
ة أالمѧرجمال لى إل ينظر جالرن إ: أي ، مفھوم مادي، مفھوم الجمالً:مثلا ، ماديةأسس

  .عيوناللون و ،شعرالتصفيفة و ،تقاسيم الوجهمن خلال 
 ،كاديميѧةھادة الألѧشمѧن خѧلال الѧى الرجѧل كجمѧال مѧادي إ  تنظѧرالأخرىھي  المرأة   
 قѧد تكѧون نѧهأ ننكѧر لاو، بدنѧه و،ر الاعتبѧار شѧكلهخѧذ بنظѧأربمѧا تو ،الانحدار الطبقѧيو

كيѧف يتحѧول الجمѧال ف ،ا نفھمѧه جمѧال معنѧويمك للكن الجما ، قيمةالأمورلبعض ھذه 
  ؟لى قيمة معنويةإ ،من قيمة مادية

 أسѧѧسنيѧѧت علѧѧى  بُنھѧѧالأ انھѧѧارت؟ لمѧѧاذا ،الغѧѧرب انھѧѧارتفѧѧي ا تھѧѧددت دم عنѧѧالأسѧѧرة   
عѧشرين الفي سѧن  المرأةن  لأ؛ضعف القيمة الجمالية يُبأنالزمن كفيل ف التاليب و،مادية
  .الستينو ،لخمسين، واالأربعينفي  ھاغيروھي  ، في سن الثلاثينالمرأةغير 

وبالتѧѧالي عنѧѧدما يقѧѧوم  ،التѧѧي تكثѧѧر ولاداتھѧѧاو الولѧѧود المѧѧرأة غيѧѧر ، التѧѧي لѧѧم تلѧѧدالمѧѧرأة   
ضعف ھѧѧذه ن يѧѧُأمن كفيѧѧل بѧѧ فѧѧالز، الجمѧѧال المѧѧاديأسѧѧاسلاقѧѧة الزوجيѧѧة علѧѧى صѧѧرح الع
  .العلاقة

 لأنھѧا قامѧت علѧى أسѧاس ؛ تتصدع العلاقة الزوجية في تلك المجتمعاتبدأتا نمن ھ   
حيѧث  ، ذلك منعكسالعلى  ومبادئنا ، وفي قيمنا، بينما نجد الحالة في مجتمعاتنا،مادي

  قصد بالجمال المعنوي؟أماذا  ،لمعنوي الجمال اأساسعلى العلاقة قوم ت
لѧذي  ا مѧا،و رجѧلأ امѧرأةعنѧدما تتعامѧل مѧع أي شѧخص نѧك أيعنѧي ال المعنوي الجم   

  :بيةيجاإبقية العناصر قد تكون عناصر و ،أساسيان في تقديري عنصران ؟ليهإيشدك 
 كثѧѧر مѧѧنأ فѧѧلان مجالѧѧسة أحѧѧب لمѧѧاذا :لѧѧو تѧѧسأل نفѧѧسكف ،فھمѧѧهو وعيѧѧه :الأولالعنѧѧصر 

  .ن ھذا الرجل يفھمك بشكل دقيقأنك تشعر  لأ؟سواه
ن  لأ؛ ولا يزعجѧك،لѧى قلبѧكإ ويدخل السرور ،عيكامن موقع فھمه ير: العنصر الثاني

 نقѧѧاطويѧѧضربك علѧѧى  ،ن يزعجѧѧكأجѧѧل أمѧѧن ن يفھمѧѧك أ يحѧѧاول ًاذا كѧѧان شرسѧѧإعѧѧدوك 
 ،صخلابѧالإن َقѧرن يُأيجب وعي لى حد ال إالفھمف ،ٍه غير كافذن الفھم وحدإ ،الضعف
  . السرورإدخال و،والمحبة

ن إوكلمѧا مѧѧضى الوقѧѧت علѧѧى العلاقѧѧة الزوجيѧѧة ف ،بمѧѧرور الѧѧزمن لا يѧѧضعفمѧѧر الأھѧذا 
  .لكن العمق بالعلاقة يزدادن تغير الشكل، إو ،البدنضعف 

لѧى إ ينتھي نألى إ ، التي تقوم على الجمال المادي يھبطالأسرمنحنى العلاقة في إن    
 ،الأربعينيѧѧات عنѧѧدما تѧѧدخل فѧѧي المѧѧرأةيم علѧѧى شخѧѧصية  تخѧѧالكآبѧѧةتجѧѧد ف ،طريѧѧق مغلѧѧق
فѧѧѧي و الزوجيѧѧѧة أ ،الأسѧѧѧريةالعلاقѧѧѧة منحنѧѧѧى بينمѧѧѧا نجѧѧѧد  ،اتيوالѧѧѧستين ،اتيوالخمѧѧѧسين
عѧشر  بعѧد مѧرورو لأنѧه ؛يرتفѧع  لھѧاًأساسѧاات التي تتخذ مѧن الجمѧال المعنѧوي المجتمع

 



مѧن  ممѧا كانѧت بكثيѧر أعمѧقزوجھѧا المرأة ثلاثين سنة تفھم ، أو عشرين سنة، أو سنين
  . بدأت تفھمهالأنھفرط بھا ن يُأيستطيع  نه لاأولذلك ھو يشعر  ،قبل
 بجانبѧهن أفيѧشعر  إثارتھѧا يتحاشѧى ًيѧضاأ ھѧو ،إثارتѧهتتحاشѧى ھѧذا ومن موقع الفھѧم    

مѧن رغم علѧى الѧ لذلك تبدأ العلاقѧة تتوطѧد ،ن يفرط بهأ لا يقدر ًاعاطفيو ً،ا معرفيًاخزين
  .ظھور بوادر الضعف بالبدنو، ظھور التجاعيدمن غم رعلى ال و،جلدترھل ال

       سلامالإف ،الرحمةالذي تقوم عليه الحياة الزوجية ھو  الثاني لأساسا
لѧيس عمليѧة و ،أسرتينجسر ممتد بين عملية ن العلاقة الزوجية أ الاعتبار نظرخذ بأ   

نھѧا عنѧدما أفكѧر  ولا البنѧت ت،ھلھѧاأيقتطѧع البنѧت مѧن ن أن الرجѧل يريѧد أ ليس ،اقتطاع
  .!لك كذالأمر ليس ،هيأب و،أمه تقتطعه من نأ يه فھذا يعني وتحصل عل،تظفر بزوج

لرجѧѧل  وھѧѧذا الامتѧѧداد بѧѧين الطѧѧرفين يجعѧѧل ا،جѧѧسر يمتѧѧد بѧѧين الطѧѧرفينإن الѧѧزواج    
جѧل أ مѧن ،ھذه العلاقة الزوجيѧةمن  نا ويستفيد،نا كيف يتحاور،ؤوليةمام مسأ المرأةو
  ؟لية انتقاءن تكون العلاقة عمأ

 ،تقاليد جيѧدةو عادات وأ ،مبادئو أ ،و عائلة البنت مواصفاتأ ،عائلة الولدل يكون قد   
سѧرة، مѧن تѧراث الأ عمليѧة الانتقѧاء الھѧادف والѧواعي تأتي ھنا ،أخطاءلديھم وقد تكون 

بحѧѧث عѧѧن أنѧѧا أف ، بѧѧالمطلقلقبѧѧولو اأ ،رفض بѧѧالمطلقلѧѧتوجѧѧد عقѧѧدة ان لا أبحيѧѧث يجѧѧب 
  . الصحيحبلوأتق ،الحقيقة

 وتقاليѧد حلѧوة فѧي ، شخصيتھا عѧاداتفي ثنايا همن جملة ما تحملتحمل ذا كانت البنت إ
 فѧي ذا كѧان يحمѧلإ ف وكذلك الحال بالنسبة للرجل،)العادات والتقاليد (كسبھاأس ،أسرتھا

  .تأخذهبه ون تفرح أ يجب المرأةوشيء جيد فھذا  ،من عائلتهً جيداً  موروثاشخصيته
لعلاقѧة فا ،أمѧانكѧصمام يعمѧل  وجѧود عنѧصر الرحمѧة ، لكѧنك خلافѧاتنѧاقد تكون ھ   

علاقѧѧة بѧѧل ھѧѧي  ،إقѧѧصاء ولا علاقѧѧة ،ولا علاقѧѧة نѧѧسخ ،الزوجيѧѧة ليѧѧست علاقѧѧة تطѧѧابق
مام صѧوجѧود فاختلفѧا مѧا  ذاإفѧ ، وقѧد يختلفѧان،انفقѧ وشخѧصيتين قѧد يت،إرادتѧين و،عقلين
 ، والتѧواد،ب والتحابѧ،لتعѧايش يجعل ھذا الاختلاف يتحرك في دائرة ا،)الرحمة( مانالأ

  . في وجھات النظروجود خلافاتمن رغم على ال
 رتصѧغ وإن الأحيѧانالمشكلة في بعѧض ن أجد نفس ، استبدلنا الرحمة بالقسوةإذاما    أ
لكѧن  ، مѧن حجمھѧا الѧواقعيربѧأكً ا حجمѧأخذسѧتو ، فѧي أجѧواء القѧسوةًنفѧسياكبر ست فإنھا

مھمѧا كانѧت المѧشكلة كبيѧرة نѧه أنجد فѧس ،حمѧةمن منظѧور الرأي عندما نتعامل بالعكس 
  . وتتقلص،تتضاءلفإنھا س

 الأسѧرةب ّــ يجنأمان صمام ، في جو العائلةيھا والحفاظ عل،استبقاء حالة الرحمةإن    
يكѧѧون  صѧѧوره ىصأقѧѧفѧѧي وھѧѧو الفѧѧشل  لѧѧىإ تѧѧصل -لا سѧѧمح الله -مغبѧѧة وجѧѧود حѧѧالات 

  :الطلاقب
  )بغض الحلال عند الله الطلاقأإن ( 
ذا إً خѧصوصاشѧجار،  وميѧ وصѧلح، يѧوم الѧذي ھѧوو ربع الطѧلاق وأ ،نصف الطلاقو أ

ھنѧѧاك فѧѧرق ف ،طفѧѧالالأمباشѧѧرة علѧѧى ) العلاقѧѧة المتѧѧشنجة(تنعكس سفѧѧ ،أطفѧѧالكѧѧان ھنѧѧاك 
ن أ وبѧين ،الأبتحتѧرم فيھѧا  الأم و،الأم الأبيحتѧرم فيھѧا كبير بين طفل ينشأ في عائلة 

  .!!لى حد الضربإتصل قد  ،ة سيئلفاظأبيعيش في عائلة فيھا تجاوزات 
   ؟فيما بعد، )الطفل(الإنسان  اكيف يتحول ھذ   

 



كثيѧѧر مѧѧن تѧѧاريخ ى لѧѧإذلك لѧѧو رجعنѧѧا  لѧѧ،قѧѧد نفѧѧسيةتزن فѧѧي داخلѧѧه مجموعѧѧة عُسѧѧيخ   
قѧد  وعُ، فيھѧا اضѧطھاديѧةئلا عأجѧواء في تيرة منھم عاشن نسبة كبأ ناجدلو ،المجرمين

  . يكره كل شيءً،ا حقودًاإنسان أصبح و،يھا لذلك درج عل، عينهأمامواعتداءات  ،نفسية
في شوط التعامل مع ھذا الكيان  أولىو العلاقة الزوجية كخطوة أ ،الأسرية العلاقة إذن

جѧѧل ذلѧѧك ولأخلافѧѧات ھنѧѧاك تكѧѧون قѧѧد ً طبعѧѧا، ن نѧѧصونه بھѧѧذه الطريѧѧقأ يجѧѧب ،المبѧѧارك
 حتѧѧى نѧѧصون العلاقѧѧة الزوجيѧѧة مѧѧنبѧѧين الѧѧزوجين  مѧѧن علاقѧѧة أكثѧѧرن نوجѧѧد أيجѧѧب 
، ومѧѧا )زوج وزوجѧѧة(  علاقѧѧة زوجيѧѧة،نھѧѧا ثѧѧلاث علاقѧѧاتإ :نѧѧستطيع القѧѧولو ،الانھيѧѧار

مѧرة ف ،)حوار مفتѧوح(علاقة أخوية : العلاقة الثانية، ويكون بينھما من الناحية العاطفية
 تنحѧѧدر مѧѧن عائلѧѧة أنيمكѧѧن فѧѧالمرأة  ً،عѧѧادي جѧѧدامѧѧر أوھѧѧذا  ومѧѧرة يختلفѧѧان ،يتطابقѧѧان

وقѧد يختلѧف  ، الاجتمѧاعيكلف عن وسѧطتتماعي يخ ومن وسط اجك،تختلف عن عائلت
و الاختѧѧصاص أوقѧѧد يختلفѧѧان بالѧѧسن  ،ً)بايولوجيѧѧا( ، وقѧѧد يختلفѧѧانً)ھرمونيѧѧا(الزوجѧѧان 
  .الوظيفي

 إنمѧѧѧا خѧѧѧر،لآافѧѧѧي الطѧѧѧرف بھا ّونѧѧѧذوأي طѧѧѧرف ن نلغѧѧѧي خѧѧѧصوصيات ألا نѧѧѧستطيع    
العلاقѧѧة  فѧѧي إذن ، والتكامѧѧل بѧѧين الѧѧزوجين،حالѧѧة مѧѧن الحѧѧوارھنѧѧاك نجعѧѧل  نأنѧѧستطيع 

 خѧرالآ و، تѧسألأنѧت ،مكاشѧفةو ،مѧصارحةو ،صѧداقةو ،خѧوةأعلاقѧة لѧى إحتاج نالثانية 
 الأولѧىحتѧى نѧصون العلاقѧة ف ، يجيѧب عليѧهالآخѧر وً،ايبѧدي رأيѧحѧد الѧزوجين أ ،يجيب

 ،وحѧدھال مѧستقلة الأولѧىنتѧرك العلاقѧة حيѧث  ،الخلافѧاتب تѧأثرالمن ) العلاقة الزوجية(
  . وعلاقة صداقة،أخوية علاقة  اسمھا،نفتح صفحة جديدةو

ا يѧѧن يعطأ لѧѧذلك يجѧѧب لأطفѧѧالو ،لأسѧѧرة أبѧѧوانن االزوجѧѧف أبѧѧوة علاقѧѧة ،العلاقѧѧة الثالثѧѧة
كيѧف  و،الأدوار نѧاول فيتدارسѧا عمليѧة ت، حѧصة كافيѧة مѧن الاھتمѧاما وبناتھمѧ،اأولادھم
  .اأطفالھم مع نعندما يتعاملاخر الآاحدھمأيكمل 
مѧѧن  للإنѧѧسانن اينظѧѧرغلѧѧب عѧѧم الأفѧѧي الأة الزوجيѧѧة الإعѧѧداد للعلاقѧѧفѧѧي  الѧѧشديد للأسѧѧف

ھѧѧذا صѧѧحيح مѧѧن حيѧѧث ! ن يتѧѧزوجأ يѧѧستطيع فѧѧإذن ،كبѧѧرنѧѧه إ: أي ،الناحيѧѧة الغريزيѧѧة
، عѧالم سѧمع مѧنھѧل  ً،اقرأ كتابأو  ،استوعبھل ھي مؤھلاته كزوج؟   لكن ما،التكوين
  ؟ عالم الزوجيةإلىيتحول من عالم العزوبة سكيف و ،رّــ من منظ،من مفكر

 والزھѧور مѧن دون ،بѧالورودمامھѧا أيѧق  الѧشديد يفرشѧون الطرللأسѧف  كѧذلك،البنت   
، بعѧѧض التحѧѧدياتوكيѧѧف تكѧѧون ،  العلاقѧѧة الزوجيѧѧةةماھيѧѧلومѧѧن دون توضѧѧيح  ،إعѧѧداد

 وبالتѧالي ،ون بھا بعѧد الѧزواجؤسيتفاجحيث  ،اتھعالجم يةكيفو الطبيعية بعض الفروقو
 حلھѧѧا فѧѧي بعѧѧض إلѧѧى تѧѧؤدي أوقѧѧة  وتتھѧѧشم العلا، صѧѧخرة اخѧѧتلافبѧѧأولسѧѧيرتطمون 

  ً.وليس دائما ،الأحيان
  ... الزوجينثقافة العلاقة الزوجية بينإلى حتاج نمن ھنا    
  ؟ ھذه العمليةةواكبميستطيعا ل ، بطريقة صحيحةابأيديھم ا مستقبلھمنكيف يصنعا    

لѧى إلا تمѧت  ، موروثѧة مѧن الѧسابق- الѧشديدللأسѧف -تقاليѧد  و،نا عѧاداتفي مجتمعات   
خѧذ أ حتى ،هّو الفحولة بشكل مشوأ برزت عامل الذكورة ،مبادئنا بصلة و، وقيمنا،ديننا

 انتقѧاص كأنѧهعندھا حديث مقبѧول كان  وأ ، بحضورهتذا تكلمإن زوجته أالزوج يفھم 
  .!ھكذا يعتقد ،من قيمته

 



 وأ ،معينѧѧة  وفرضѧѧت نفѧѧسھا فѧѧي مؤسѧѧسة اجتماعيѧѧة،ذا كانѧѧت صѧѧاحبة شѧѧھادةإالزوجѧѧة 
 ، وھذا ھو عين الѧنقص، بدأت تؤثر على كبريائهانھأسياسية يشعر أو  ،دميةخمؤسسة 
  .والخطأ

   ѧѧة ھѧѧاريالزوجѧѧزوج، اختيѧѧالآو  الѧѧي بѧѧا رضѧѧد منھمѧѧل واحѧѧض ،خركѧѧي بعѧѧان فѧѧالأحي 
تفѧѧرض نفѧѧسھا نھѧѧا عمليѧѧة تكوينيѧѧة  لأ؛و الابѧѧن لѧѧيس لѧѧديك القѧѧدرة علѧѧى اختيѧѧارھمأخ، الأ

 يختارھѧا لامѧن أن معنѧى  فѧلا إرادتѧهجѧة بمحѧض  يختار زوعندمافما الإنسان أ ،بنفسھا
  .بلوغو ،عن رشد

ن مѧѧن أذلك لابѧѧد لѧѧه  فلѧѧً،ا تكوينيѧѧًا ولѧѧيس فرضѧѧ،اختيѧѧارن العمليѧѧة ھѧѧي أً ثانيѧѧاو، ًولاأھѧѧذا 
المتبادلѧة للحقѧوق التفѧصيلية و ،الفقھيѧةذكѧر القѧضايا أنѧا لѧن أو ،ھذه العلاقة إدارةيحسن 

تعامѧل ت عنѧدما ،نشوز الزوجةقضية  و،خرالآ على أحدھما وحق ،بين الزوج والزوجة
  .ج وكذلك نشوز الزو،ريقة غير صحيحةبط
تجѧاوز علѧى تعنѧدما ً اتكѧون ناشѧز الزوجѧة ًوأحيانѧا ً،يѧضاأً ايكون ناشزً حياناأالزوج    

،  الطѧرف المقابѧل حقѧهإعطѧاءعѧدم  و،الخروج عѧن الحقѧوق وھالنشوز ، فالآخرحقوق 
 يѧصونھاو ،ق العلاقѧةّن يعمأ من شأنه ،الزوج والزوجة بين  علاقة التفاھمبرامإن كما أ

  . ولأبنائھما،من كل شيء لھما
قѧد تكѧون مѧن و ً،القوية قѧد تكѧون مѧن العوائѧل الفقيѧرة ماديѧاشخصيات  ال،في تقديري   

تتحلѧѧى كѧѧل لكѧѧن  ،معرفيѧѧةثѧѧروة  لھѧѧا تقѧѧد تكѧѧون مѧѧن عوائѧѧل ليѧѧسو ،العوائѧѧل المѧѧضطھدة
ً  قѧويين خѧصوصاأبѧويننھѧا انطلقѧت مѧن أ بѧصفة عѧم الاغلѧبالشخصيات القويѧة فѧي الأ

  .الأم
ن أ أريѧد ھѧذا الكѧلام لا ،امѧرأةوراء كѧل عظѧيم  :ان يقولѧوأعلѧى لذلك درجѧت العѧادة    

 ، ينطلق من بيتهدمانع الإنسان و، له نسبة وافرة من الصحةأكيد لكن ً،إطلاقا به أناقش
  ً.يصبح ناجحا ،مستقرة رصينةلق من قاعدة طوعندما ين

  :للإنسان ،)وتعالى تبارك(الله وھبھا  ثروة ،والمودة والرحمة ،الحبإن    
عѧѧѧل بيѧѧѧنكم مѧѧѧودة ج و،إليھѧѧѧا لتѧѧѧسكنوا ًأزواجѧѧѧا أنفѧѧѧسكمخلѧѧѧق لكѧѧѧم مѧѧѧن ن أ آياتѧѧѧهمѧѧѧن و((

  )).ورحمة
متحملѧين  وأولادهتكѧون زوجتѧه وقد  ،ف العيشظ ويعيش ش،لإنسان بضائقةمر اقد ي   

  .ھذا غير مسموح بهفغيب عنه كلمات الحب  وت،أخلاقهيبدل ن ألكن لھذا الوضع، 
 ه مѧѧادةفيѧѧسѧѧھل لѧѧيس فھѧѧو  ،صѧѧعبوسѧѧھل فالحѧѧب  ،نفقѧѧة ماديѧѧةلѧѧى إالحѧѧب لا يحتѧѧاج    
دما يعطѧي مѧشاعر عنѧلا يكѧذب وً ان يكون صѧادقأالإنسان يجب ن لأ وصعب ،)موالأ(
  .و لزوجتهأ ،لأولاده ،للآخرينمودة ال و،محبةال

تѧالي لا ل وبا، تѧشبع نفѧسه،ن العاطفѧة حѧصة كافيѧة مѧيأخѧذ وي،وتѧيرعندما الإنسان    و
ذا إ الإنѧسان، فمѧشروعةتمال بطرق غيѧر سُ فلا يـ،ن يعيش ھذا الظمأ العاطفيلأيحتاج 

  .الأشياءلى طرق غير صحيحة في كل إُ سيـستمال ،لم يشبع بالطريقة الصحيحة
ان عنѧѧدما ن الإنѧѧسلأ ؛الأھميѧѧةالحفѧѧاظ علѧѧى ھѧѧاتين الملكتѧѧين فѧѧي غايѧѧة فѧѧإن مѧѧن ھنѧѧا    

 بإطѧار من اختلѧف معѧهدما ينظر لفعن ، الرحمةًاستحضرم مع الآخر قد يختلف ،يختلف
 ً،لى عقѧدة خѧلاف يستѧشاط بھѧا غѧضباإ يتحول لاف ً،جداً بسيطالاف تخ يرى الا،الرحمة

 ،ينتقدنيو ، ھذا يختلف معي:ينظر بعين الرحمة يقولفعندما  ، ويحقد،يكرهو ،يغضبف

 



 ونظѧرت لѧه مѧن ، نظر لѧكلأنه ؟لماذا ، سيئةًاآثار هيترك عند لكن لا ،لا يرضى عنيو
  .زاوية الرحمة

نѧسان الإتѧسري فѧي  ن لاأو ،البحѧث عѧن الحقيقѧةھѧو الѧزوجين مѧراد ن يكون أيجب    
 تѧѧرى نفѧѧسھا  -سѧѧمح الله لا-و الزوجѧѧة أ ،خѧѧذ كلمѧѧة مѧѧن زوجتѧѧيأنѧѧه لا يليѧѧق بѧѧي أ :عقѧѧدة
 يءھѧذا شѧو! ! مѧن زوجھѧاتأخѧذن أ يليѧق بھѧا لاف ً،ا كتابقرأتو أ ً،ا علميً تحصيلاأخذت

 .غير صحيح
الحقيقѧة  تأتيقد و ،الحقيقة عن بحثوني  ،)والأولادالزوج والزوجة (الأسرة الكريمة    

ذا ھѧو ،الأولاد وقѧد تѧأتي علѧى لѧسان ، وقد تѧأتي علѧى لѧسان الزوجѧة،على لسان الزوج
 مѧن المواقѧف ًان كثيѧرأنجѧد  ، حيѧثأمامنѧاً أيѧضا وھذا الواقѧع المعاصѧر ،أمامناالتاريخ 
بѧسبب أو  ،بѧسبب بنѧتومѧرة  ، مѧرة بѧسبب ولѧد،للأسѧرالتي حققت نجاحات و ،الناجحة

  .أمو بسبب أ ،أب
الرسѧѧول سѧѧأل  ،الأھميѧѧة مѧѧسألة فѧѧي غايѧѧة -فѧѧي تقѧѧديري -وعѧѧي الزوجѧѧة لزوجھѧѧا إن    

  يѧا:قѧال  كيف حѧال زوجتѧك؟:، فقال لهًاصحابيمرة ) له وسلم آو صلى الله عليه( محمد
ذا إو ،ذا رجعѧѧت اسѧѧتقبلتنيإ و،ذا خرجѧѧت مѧѧن البيѧѧت ودعتنѧѧيإ  لѧѧي زوجѧѧة ،رسѧѧول الله

 لأمѧر ًذا وجѧدتني مھمومѧاإ و،أمѧور الѧدنيا خففѧت علѧي ھمѧي لأمر مѧن ًوجدتني مھموما
  ً.زادك الله ھما :لي قالت آخرتي
  ).جر شھيدأن لھا إ ألا ، من جند اللهنھاإ ألا ،أرضه في ًإن Ϳ جنودا (:قال

 ،ما يدور ببالѧهو ،تقدر زوجھاي ع من موقع الوالمرأةن ھذه أھذه اللوحة تعكس لك    
 ،ھناك تبادل في وجھات النظѧر و، وتوجد صداقة،وجد صراحة بينھماتنه أمعناه ذلك و

 ،الѧѧدنيا مѧѧورأمѧѧن مھمѧѧوم لأمѧѧر ن زوجھѧѧا أتميѧѧز ھنѧѧا ، )المѧѧرأة موضѧѧع الحѧѧديث(فھѧѧي 
  ً. زادك الله ھما:تقولف ،الآخرة أمور من أمروم بنه مھمإو أن تزيل عنه الھم، أويجب 

عار وھذا الѧش ،قدر من المصارحة، )في العلاقة الزوجية(ن يكون ھناك ألذلك يجب    
 ونجعلѧه ،لѧهّحتى نفع ؛الشركة في الحياة الزوجية و،شعار المشاركة : نسمعهًالذي دائما

حتѧى  ل،تفاصѧيبكѧل اليش عѧال بطريقѧة بعѧضھمالى إ الزوجين  كلارتقين يأ يجب ًاواقع
 ،مѧѧن موقѧѧع الѧѧوعيتكѧѧون ويعطيѧѧه وجھѧѧات نظѧѧر ، )و الزوجѧѧةأالѧѧزوج ( يѧѧشاركه عنѧѧدما

  .وليس من موقع الغفلة
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  التوبة في مواجھة المعصية
  

  مبسم الله الرحمن الرحيـ
   ))إنما التوبة عند الله للذين يعملون السوء بجھالة ثم يتوبون من قريب((
  

 



ّ    في ھѧذا الѧشھر المبѧارك فѧضائل جمѧة، وإحѧدى فѧضائل ھѧذا الѧشھر ھѧو أنѧه شѧھر 
  .التوبة، ومبحث التوبة له أھمية خاصة؛ لذلك اھتمت بھا  الديانات كلھا

يفيѧة تفكيѧر الإنѧسان عنѧدما يѧربط    التوبة، ھي تعبير عѧن منطѧق التѧذكير الѧديني، وك
 Ϳا،  )تبارك وتعالى(نفسه باѧصية، تمامѧذنب والمعѧة الѧي حالѧوتفكيره عندما يكون ف ،ً

  ً.كما ھو المنطق الديني إزاء من يُقدم لك ھدية، أو فضلا
   المنطق الطبيعي ھو أن تشكر، وعندما تقѧدر علѧى إنѧسان أضѧعف منѧك تحѧاول أن 

لدين ھو أن تتوب عندما تواجه نفسك في حالة من الذنب، ومنطق ا, تعفو، ھذا منطق
  .والمعصية، فماذا تعني التوبة؟
ّعѧاد يعѧود، فالتوبѧة ھѧي عѧودة، والتѧواب ھѧو الѧذي يعѧود : التوبة من تاب، يتѧوب، أي

ّكثيرا، فالعبد تواب، والله تواب ّ , ّالعبد التواب يُكثر العودة إلى الله  لطلب الاسѧتغفار.. ً
  .ّ، تواب، يعود على العبد بتقبله الاستغفار، وتقبله التوبة) وتعالىتبارك(والله 

   سѧѧنحاول أن نѧѧستطلع بѧѧشكل سѧѧريع المѧѧدارس الحديثѧѧة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس، وتوجيھھѧѧا 
  .ًالإنسان عندما يواجه خطأ معينا في شخصيته

ُ ھناك سـبل تـسمى  ُ، والتѧي ربمѧا تѧصل إلѧى قѧـرابة العѧشرين حيلѧة، )الحيѧل النفѧسية(ُ
 defense(ُ يحѧاول الإنѧسان الالتفѧاف بھѧا عنѧد ارتكѧاب الخطѧأ، وبمѧا يـѧسمى حيѧث

mechanism.(   
ّ   إن سѧѧـبل الѧѧدفاع عѧѧن الѧѧنفس، ھѧѧي سѧѧـبل بالأعѧѧـم الأغلѧѧب غيѧѧر مѧѧشروعة، منھѧѧا ُ ُ :

,  (sublimation)ومنھا التѧسامي, ) aggression(والاعتداء , والتبرير, الكذب
  .حلة قبليةوكثير منھا النكوص، والرجوع إلى مر

ًھناك عدة سـبل وكلھا تحاول أن تدور، وتبرر، وتلتمس له عذرا ُ.!!  
ُّ   إن المنطѧѧق الѧѧديني لا يُقѧѧر ذلѧѧك، فعنѧѧدما تخطѧѧئ عليѧѧك أن تعتѧѧرف، وتعѧѧود إلѧѧى الله  ِ

، مѧѧѧن دون أي لѧѧѧف أو دوران، ولا يوجѧѧد إنѧѧѧسان غيѧѧѧر معѧѧѧصوم لا )تبѧѧارك وتعѧѧѧالى(
ًيخطѧѧئ، وإلا سѧѧـمي النѧѧاس جميعѧѧا،  ّّ ، وبالتѧѧالي مѧѧا مѧѧن عبѧѧد إلا يخطѧѧئ، )مونمعѧѧصو(ُ

َويѧѧѧـجر إلѧѧѧى المعѧѧѧصية سѧѧѧواء أ كانѧѧѧت صѧѧѧغيرة، أم كبيѧѧѧرة، لѧѧѧذلك جѧѧѧاء فѧѧѧي الحѧѧѧديث  ُ
  :الشريف

  ). كل ابن آدم خطاؤون، وخير الخطائين التوابون(
  .الذين يعودون إلى التوبة: أي

ѧشجاعة تتحѧا الѧرك؟ فمثلمѧن يتحѧة، وأيѧوم التوبѧرى مفھѧرك من ھنا، لا بد من أن نتح
فѧѧي ميѧѧادين المواجھѧѧة، والكѧѧرم يتحѧѧرك فѧѧي ميѧѧدان البѧѧذل، التوبѧѧة تتحѧѧرك فѧѧي ميѧѧدان 

ّلѧѧѧذلك قبѧѧѧل أن أعѧѧѧرف التوبѧѧѧة، لا بѧѧѧد مѧѧѧن أن أعѧѧѧرف المعѧѧѧصية، , المعѧѧѧصية والѧѧѧذنب ّ
  .والذنب
، عنѧده مجموعѧة )تبѧارك وتعѧالى(الله , ھو الخروج عن أوامѧر الله ونواھيѧه:    الذنب

ألѧѧزم عبѧѧده بѧѧأن يѧѧأتي : ، أي)أحكѧѧام إلزاميѧѧة(لفقѧѧه أوامѧѧر، ومجموعѧѧة نѧѧواه ٍ تѧѧسمى با
ّبعمل، فھو أمر لا يѧسمح بѧالخروج عنѧه، وحѧرم علѧى عبѧده بѧأن يѧأتي بѧأمر معѧين لѧم 

  .ھذه مجموعة أوامر, يسمح للعبد بأن يأتي به
، وھѧѧѧѧذه تѧѧѧѧسمى أحكѧѧѧѧام )مكروھѧѧѧѧات(ٍ   ھنѧѧѧѧاك أوامѧѧѧѧر ترخيѧѧѧѧصية، وھنѧѧѧѧاك نѧѧѧѧواه 

لتѧي ألѧزم العبѧد بالإتيѧان بھѧا، فھѧي واجبѧات أو ، أما الأحكѧام الإلزاميѧة وا)ترخيصية(

 



محرمات، فعندما يخرج الإنسان عن أمر إلزامي، أو يѧأتي بѧأمر محѧرم فقѧد وقѧع فѧي 
  .، ونواھيه)تبارك وتعالى(، خروج عن أوامر الله )المعصية(المعصية، فھي إذن 

سيم التقѧѧ(   الѧѧذنوب لھѧѧا عѧѧدة تقѧѧسيمات، والتقѧѧسيم الѧѧذي ينѧѧسجم مѧѧع ھѧѧذا الحѧѧديث ھѧѧو 
إن الإنسان يخرج على الحقѧوق، علѧى حѧق الله، أو علѧى حѧق العبѧد، أو : ، أي)العقلي

  .على حق الناس
إنѧѧك تعبѧѧده فتѧѧصلي، وتѧѧصوم، : ھѧѧي العبѧѧادة، أي) تبѧѧارك وتعѧѧالى(   إن حقѧѧوق الله 

وماشاكل ذلك، وإذا خرجت عن ھذه الأوامѧر فقѧد وقعѧت فѧي , والحج عند الاستطاعة
  .، وتقضي ما بذمتكالمعصية، وعليك أن تتوب

  ).ًإن لنفسك عليك حقا: (ھناك حق آخر، وھو حق النفس
, وحѧق الѧنفس بالراحѧة,    يجب أن يعطѧي الإنѧسان نفѧسه حقھѧا، كحѧق البѧدن بالطعѧام

والحѧق الأخلاقѧي بالعلاقѧات , وحѧق العقѧل بطلѧب العلѧم, وحق البُعѧد الروحѧي بالعبѧادة
  .الاجتماعية

َتكѧون الشخѧصية، ولا يѧُسمح للإنѧسان أن يتجѧاوز    ھذه العناصر الخمѧسة ھѧي التѧي  ّ
إنѧѧي أمتنѧѧع، وأحѧѧرم : عليھѧѧا، الإسѧѧلام لا رھبانيѧѧة فيѧѧه، ولا يѧѧستطيع الإنѧѧسان أن يقѧѧول

صѧلى الله عليѧه (إذا كانѧت لѧذة مѧشروعة، ولѧذلك نھѧى الرسѧول : على نفسي اللذة، أي
زن، ويُعطѧي عن ذلك، فلا رھبانيѧة فѧي الإسѧلام، والإنѧسان يجѧب أن يتѧوا) وآله وسلم

  :لنفسه حقھا، كما يعطيھا حقھا في الأمور الأخرى، وقد جاء في الحديث الشريف
 ،)فيھѧا عيѧشه وسѧاعة يѧروم, ساعة يناجي فيھѧا ربѧه للعبѧادة, للمرء ثلاث ساعات(

, حيث يكدح ويشتغل، والكاسب حبيب الله، والكاد على عياله كالمجاھѧد فѧي سѧبيل الله
َّ لذتѧه فѧي غيѧر محѧرم، لأنھѧا عѧون لѧه علѧى ھاتيѧك وساعة يختلي بين نفѧسه وبѧين(

  ).الساعتين
ُ   اللذة غيѧر المحرمѧة ھѧي التѧي تѧـعين علѧى العبѧادة، وھѧي التѧي تѧـعين علѧى العمѧل،  ُ
لѧѧѧذلك فѧѧѧإن تحقيѧѧѧق التѧѧѧوازن فѧѧѧي مكونѧѧѧات شخѧѧѧصيتك، يقѧѧѧوم علѧѧѧى أسѧѧѧاس مقومѧѧѧات 

ير وثѧروة فيك عقل تزوده بالعلم، وفيك روح تزودھا بالعبادة، وفيك ضѧم(شخصيتك 
أخلاقيѧѧة تزودھѧѧا بالعلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة، وفيѧѧك نفѧѧس تزودھѧѧا بالمѧѧشاعر، وفيѧѧك بѧѧدن 

، وأي اخѧѧتلال يѧѧنعكس علѧѧى بقيѧѧة الجوانѧѧب، نحѧѧن لا نجѧѧزئ مكونѧѧات )تѧѧزوده بالطعѧѧام
ًالشخصية كأن تكون قويا بعقلك، وضعيفا بنفسيتك، أو أن تكون قويا ببدنك، وضѧعيفا  ً ً ً

  .بروحيتك
داخلك، ولا تعكس ذلك على الجانب الاجتماعي فھذه مشكلة، وھѧذا ًأن تكون قويا في 

) تبѧارك وتعѧالى(الحق الثاني إذا تم التجاوز عليه فھذا ذنب، ويجب الاعتѧذار مѧن الله 
  .عنه، وطلب المغفرة، والرجوع عن التجاوز على الحق

لا ًالحق الثالث ھو حق الناس، فالناس لھم حقوق أيضا ، وحق النѧاس عليѧك ھѧو أنѧك 
ًتѧѧؤذي أحѧѧدا، سѧѧواء كѧѧان جѧѧارك، أم قريبѧѧك، أم ابنѧѧك، أم أبѧѧاك، أم أمѧѧك، أم أختѧѧك، أم 

ّحيث لا تبالغ، ولا تحمѧل النѧاس فѧوق طѧاقتھم؛ لѧذا يجѧب أن , زوجتك، و حتى عدوك
  .نكون متوازنين، ونحفظ للآخرين حقوقھم

 



يѧѧة    إن الѧѧذنوب ذات البُعѧѧد الاجتمѧѧاعي نجѧѧدھا تتفѧѧشى فѧѧي بعѧѧض الأوسѧѧاط الاجتماع
المتدنية، كھدر الدماء، وقتل الإنسان البريء، وھدر طاقته المالية، وسمعته بالافتراء 

  .عليه
   الإنسان عندما يحقد يستبيح كل محرم، وھذا تجاوز علѧى حقѧوق النѧاس وھѧو ذنѧب 

  . ويجب العودة عنه، وأن يعود الإنسان إلى جادة الشرع، والابتعاد عن المعصية
ѧѧه يѧѧي داخلѧѧسان فѧѧشھر    الإنѧѧذا الѧѧي ھѧѧصوصا فѧѧسه، خѧѧب نفѧѧدما يحاسѧѧه عنѧѧًشعر أن

المبارك، أنه الآن في حالة صحوة ضمير، وكبح جمѧاح الملѧذات، والانفتѧاح علѧى الله 
حيث يبدأ , ، وأن أبواب السماء مفتوحة لتقبل التوبة، ولتقبل الدعوات)تبارك وتعالى(

طѧة الѧصفر، والافتѧراق ًالإنسان رحلة التوبѧة، أولا، مѧن داخلѧه بقѧرار شѧجاع وتبѧدأ نق
  :ًمن داخل الإنسان، مستذكرا الحديث الشريف

ًاليوم عمل ولا حساب، وغدا حساب ولا عمل( َ.(  
  ):صلى الله عليه وآله وسلم(وقول النبي الأعظم محمد 

  ...).َوزنوھا قبل أن توزنوا, ُحاسبوا أنفسكم قبل أن تـحاسبوا(
قوله، والعلاقѧة التѧي يقيمھѧا، والمѧال حيث إن الإنسان يحاسب نفسه على القول الذي ي

ًالذي ينفقه، والمال الذي يحصله، وطريقة علاقتѧه مѧع الآخѧرين، وھѧل طابقѧت فعѧلا، 
، وھѧѧل أعطѧѧى )سѧѧبحانه وتعѧѧالى(، وھѧѧل أعطѧѧى الإنѧѧسان حѧѧق الله )تعѧѧالى(أحكѧѧام الله 

  .الناس حقوقھم؟ وھنا يتخذ الإنسان القرار الشجاع بالرجوع عن المعصية
سان في بعض الأحيان تستبد به الذنوب، ويجد أن ذنوبه كبيѧرة، لكنѧه يجѧب    إن الإن

أكبѧѧѧر، وبالتѧѧѧالي يجѧѧѧب أن يѧѧѧستثمر شѧѧѧھر ) تبѧѧѧارك وتعѧѧѧالى(أن يتѧѧѧذكر أن رحمѧѧѧة الله 
  .رمضان المبارك في حالة العودة، واتخاذ القرار الشجاع بالعودة عن المعصية

ً أحѧѧدا، حيѧѧث  أخاطѧѧب    أريѧѧد أن أخاطѧѧب شѧѧرائح متنوعѧѧة مѧѧن النѧѧاس، لا أسѧѧتثني
ًالإرھابي الذي يعتقد أنه يُحسن صѧنعا، وأنѧه سѧيدخل الجنѧة أخاطبѧه لѧيجلس، ويرفѧع ! ِ

ّھѧذه الكѧѧوابيس الѧѧسوداء عنѧѧه، ويھѧشـم النظѧѧارة الѧѧسوداء التѧѧي ينظѧر بھѧѧا ويѧѧرى العѧѧالم 
ًأسود من خلالھا، ويرى الطفولة عدوا، والمرأة عدوا، والرجل عدوا ً ً.  

وإلى أماكن العبادة ,  النظارة التي يرتديھا ينظر إلى بيوت الله   الإرھابي ومن خلال
  !.أنھا مكامن خطر، وأن مرتاديھا أعداء، وأنه بتفجيرھا سيدخل الجنة

يجب أن تعيدوا النظر في كل خطوة من ھѧذه الخطѧوات؛ لأنكѧم : إلى ھكذا أناس أقول
  .اللهًاشواطا، وتحل عليكم  لعائن ) تبارك وتعالى(تبتعدون عن الله 

لا يرضѧى باسѧتباحة دمѧاء النѧاس، فѧاͿ يحѧب النѧاس كلھѧم، ) تبارك وتعالى(   إن الله 
، أن يѧѧѧأتي، ويѧѧѧُشيع الرعѧѧѧب، )الإرھѧѧѧابي(وھѧѧѧل الѧѧѧدين إلا الحѧѧѧب، فكيѧѧѧف يحѧѧѧق لھѧѧѧذا 

والكراھية، والقتل، وتدمير اقتѧصاد البلѧد، ويعبѧث بكѧل ذلѧك بحجѧة التѧدين، ويريѧد أن 
  .لذا يجب أن يعيد النظر): تعالىتبارك و(يتقرب بذلك إلى الله 

ّأنا متاكد من أن الإنسان عندما يتجرد عن عواطفѧه، ويحكѧـم عقلѧه سѧيأخذه إلѧى مرفѧأ 
  .القناعة الصحيحة، وإلى جادة الصواب، وبكل تأكيد

  :لقد جاء في بعض الروايات
ُحجة ظاھرة، وحجة باطنة: ُه حجتانͿ على عبد( ُ(  

  .لرسل، والأئمةفالحجة الظاھرة ھم الأنبياء، وا

 



والعقل يحظى بمكانة خاصѧة، فلѧو يحكѧم الإنѧسان عقلѧه , أما الحجة الباطنة فھو العقل
 وھѧѧذا الѧѧضحية ً- إذا كѧѧان متزوجѧѧا-ّأنѧѧا شѧѧاب ولѧѧدي طفѧѧل : فيقѧѧول) الѧѧشخص الجѧѧاني(

ًالذي أقدم على قتله عنѧده زوجѧة وأطفѧال أيѧضا، وإن لѧم أكѧن متزوجѧا، فلѧي أم وأب،  ً ِ
ً، أيѧضا لѧه أم وأب، وأنѧا سѧأثكل أمѧه وأبѧاه عنѧدما أقتلѧه، )لѧضحيةا(وبحكم العقѧل ھѧذا 

ّوعندما أفجر في السوق، وأفجر المستشفى، وأفجر المدرسة، أي ّ ّإني سѧأورث البلѧد : ّ
  .ّاليُتم، والترمل، وأثكل الآخرين بأعز ما لديھم

     
ѧل  يحكѧه العقѧم بѧذي يحكѧبح ، والѧسن و القѧانون  الحѧه    ھناك قانون عقلي ھو قѧم  ب

  :الشرع
  )ه الشرعّه العقل أقرّما أقر(

  .بالعكس فھي مكملة للعقل... ، ليست منافية للعقل)تبارك وتعالى(   إن شريعة الله 
   إذن الخطѧѧوة الأولѧѧى ھѧѧي قѧѧرار التوبѧѧة، والعѧѧودة والѧѧذي ينبѧѧع مѧѧن الѧѧداخل، كѧѧون 

 أقѧѧوم بѧѧه  يحاسѧѧبھا، ھѧѧل إن ھѧѧذا الѧѧشيء الѧѧذي-ً مѧѧثلا -الإنѧѧسان يجѧѧالس نفѧѧسه بالليѧѧل 
  صحيح أم لا؟

ّ   كѧذلك الحѧال فѧѧي العلاقѧات الاجتماعيѧѧة، حيѧث إن الѧѧبعض يعѧق أمѧѧه وأبѧاه، أو يعѧѧق 
أو أن الأولاد بعѧѧѧضھم يѧѧѧشاغب، ويعتѧѧѧدي علѧѧѧى , أو الزوجѧѧѧة تعѧѧѧق زوجھѧѧѧا, زوجتѧѧѧه
  .الآخر

، عѧودة إلѧى الѧذات، وعѧودة إلѧى الفطѧرة، )شѧھر رمѧضان(   في ھذا الشھر المبѧارك 
  :سمح بذلك ھي الدينوالفطرة التي لا ت

))ѧه لا تبѧاس عليѧر النѧي فطѧك ًفأقم وجھك للدين حنيفا فطرة الله التѧق الله ذلѧديل لخل
  ))الدين القيم

  :  ھو ھذا الدين بالفطرة، فالإنسان بفطرته يحب الخير للناس
  )دكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسهلا يؤمن أح(
 أتمنѧى لأطفѧالي اليѧُتم، ينبغѧي أن لا ًأن يجعل الإنسان من نفسه مقياسѧا، فمثلمѧا لا: أي

ّومثلمѧѧا لا أحѧѧب أن يُعتѧѧدى علѧѧي، لا ينبغѧѧي أن أعتѧѧدي , أتمنѧѧى لأطفѧѧال الآخѧѧرين اليѧѧتم
  .على أحد

 -   إن القѧرار الѧѧشجاع، لѧѧيس بѧѧالإقلاع عѧѧن المحرمѧѧات فقѧѧط، بѧѧل حتѧѧى عѧѧن المكѧѧروه 
ً التدخين، أنا أفھم قرار ترك التدخين قرارا شجاعاً-مثلا ً.  

ًعلى قراءاتي الطبية، وبناء على شيء محѧسوس ألمѧسه لمѧس اليѧد، فѧإن الكثيѧر ًوبناء 
من الجرائم، والكثير من المشاكل التي تحصل بعض الأحيѧان يكѧون وراءھѧا ضѧعف 

 أو التѧدخين، وفѧي -ً وھѧذا طبعѧا مѧن المحرمѧات -النفس، سواء أ كان شرب الكحѧول 
ّاذا يعنѧي أن يقتѧـر الإنѧسان علѧى مѧ.. ھذه الحالة تتدھور الصحة، وتتѧدھور  الميزانيѧة

  ؟ !أولاده، وعلى زوجته، وعائلته لأجل أن يدخن سكائر
اسألوا أي طبيب مھمѧا كѧان مѧستواه العلمѧي سيفѧضي لكѧم بحقѧائق مفادھѧا أن التѧدخين 

  .ِمُضر بكل الحسابات، لكنه بقرار شجاع واحد سيتخلص منه الإنسان
يقѧѧول لا يعنѧѧي لا، ھѧѧذه الخطѧѧوة الأولѧѧى    الإنѧѧسان يتخѧѧذ القѧѧرار مѧѧرة واحѧѧدة، فعنѧѧدما 

حيث يحاسب الإنسان نفسه، بعدھا يبدأ عندما يتخذ القرار؛ فيشعر بحالة نѧدم بداخلѧه؛ 

 



ًلأنه نادم على مѧا حѧصل سѧابقا، وھѧذا بحѧد ذاتѧه يعѧدل التوبѧة، وفѧي ھѧذا الأمѧر يقѧول 
  ):عليه السلام(الإمام زين العابدين 

  ) فإني وعزتك من النادميناللھم إن كان الندم على ذنبي توبة(
 فھو يزيل آثار الذنوب التي حصلت بالقلѧب، ومѧالم ؛نسان عندما يشعر بالندم   إن الإ

يندم فھذه الѧذنوب لا تنمحѧي، وتبقѧى آثارھѧا الѧسيئة، لكѧن عنѧدما يѧشعر بالنѧدم تتبخѧر، 
ّوتتلاشى العناصر السيئة التي تثقل القلب، حتى يطھر قلبه من جديد، ثم يѧصمم علѧى ّ 

  .عدم العودة لذلك
ً   إن في التوبة بُعدا اجتماعيا إضافة الى بُعده الفردي، فالمشكلة في بعѧض الأوسѧاط  ً
الاجتماعية أنھا فاسدة لدرجة أنھا لا تعين الإنسان التائѧب فتقطѧع عليѧه طريقѧه، حيѧث 
ّيوجѧѧد قـطـѧѧـاع طѧѧرق، فھѧѧو يريѧѧد أن يرجѧѧع، ويѧѧصحح مѧѧساره، ويريѧѧد أن يحتѧѧرم أمѧѧه  ّ ُ

ّو أب يريѧѧѧد أن يُنѧѧѧصف أھلѧѧѧه، وعائلتѧѧѧه، وزوجتѧѧѧه، فيѧѧѧأتي قـطـѧѧѧـاع طѧѧѧرق، وأبѧѧѧاه، أ ُ
  .أنت أحسن من كثير من الناس، ويفسدون عليه توبته: ويقولون له

ِ   التائب يريد أن يعود فيمنعوه، يريѧد أن يُقلѧع عѧن التѧدخين فيمنعѧوه، ويريѧد أن يُقلѧع  ِ
موعة علاقѧات تحثѧه علѧى عن الخمر، أو الجريمة فيمنعوه، ليرى نفسه تشابك في مج

  . ارتكاب الجريمة، وھذه مشكلة
  

ً  لѧѧذلك فالبعѧѧد الاجتمѧѧاعي، والوسѧѧط الاجتمѧѧاعي يلعѧѧب دورا كبيѧѧرا فѧѧي دفѧѧع الإنѧѧسان  ً
ًعلى مدارج التوبة، ھنا نستحضر مѧثلا قرآنيѧا كريمѧا حѧصل فѧي غѧزوة تبѧوك ً وھѧي , ً

فٍ، ولѧم يكѧن ًغزوة حصلت في الصيف في شھر حار جدا، و لم يكن لѧديھم طعѧام كѧا
ًلديھم جمال كافية و المسافة إلى أرض الشام بعيدة جѧدا، و يوجѧد تفѧاوت بالقѧدرة مѧن 
حيث العُدة و العتاد و ما شاكل ذلك فحصل تخلف مѧن قبѧل الѧبعض عѧن ھѧذه الغѧزوة 

عنѧѧدما )مѧѧرار بѧѧن الربيѧѧع, ھѧѧلال بѧѧن أميѧѧة, كعѧѧب بѧѧن مالѧѧك(وھѧѧم ثلاثѧѧة " غѧѧزة تبѧѧوك"
) ص(عѧѧاد فجѧѧاء ھѧѧؤلاء، وسѧѧلموا علѧѧى رسѧѧول الله ، ثѧѧم )ص(تخلفѧѧوا ذھѧѧب الرسѧѧول 

وسѧلموا علѧى الѧصحابة ولѧم يجيبѧوھم، حتѧى زوجѧاتھم جѧئن إلѧى , فقاطعھم ولم يُجبھم
لا ولكѧѧن لا يقربѧѧوكن، فالوسѧѧط : يѧѧا رسѧѧول الله أنقѧѧاطعھم؟ قѧѧال: رسѧѧول الله وقلѧѧن لѧѧه

، ثѧѧم إن كعѧѧب بѧѧن مالѧѧك كѧѧان أنѧѧضجھم )ص(الاجتمѧѧاعي تفاعѧѧل مѧѧع قناعѧѧة الرسѧѧول 
كѧѧل واحѧѧد منѧѧا فليقѧѧاطع نفѧѧسه حتѧѧى : كѧѧل واحѧѧد يقѧѧاطع الثѧѧاني، ثѧѧم قѧѧال: شѧѧدھم قѧѧالوأر

مѧن ) 118(نشعر بمرارة الذنب عندئذ نزلت آية قبѧول التوبѧة لعلھѧا الآيѧة ذات الѧرقم 
  :سورة التوبة

و على الثلاثة الذين تخلفѧوا حتѧى إذا ضѧاقت علѧيھم الأرض بمѧا رحبѧت و ضѧاقت ((
  ))إلا إليه ثم تاب عليھم ليتوبوامن الله عليھم أنفسھم و ظنوا لا ملجأ 

ّ   فنصيحتي أن على الإنسان أن لا يبحث عمن يبѧرر لѧه أخطѧاءه، ويمدحѧه، وكѧذا لا 
يبحث عن قيمة الصديق بمقدار ما يملك في البنѧك، و لا قيمѧة الѧصديق بمѧا عنѧده مѧن 

قيمѧѧة شѧѧھادات أكاديميѧѧة وبانحѧѧداره مѧѧن طبقѧѧة اجتماعيѧѧة، أو عنوانѧѧه العѧѧائلي بѧѧل إن 
الصديق الحقيقية ھي أن يصدقك في ما فيك فإذا كان فيك خطأ يقѧول لѧك خطѧأ، و إذا 

الصديق مѧن صѧدقك، و لѧيس : (كنت على صواب يقول لك أنت مصيب؛ و لذلك قيل

 



أنѧت مѧصيب حتѧى لѧو تخطѧئ، وعنѧدما تكѧون فѧي سѧلام : كѧأن يقѧول لѧك) ّمن صѧدقك
  .أنت في مرض:  لكأنت في سلام، وعندما تكون في مرض يقول: َيقول لك

ّ    اختيѧѧار الѧѧصديق مѧѧسألة فѧѧي غايѧѧة الأھميѧѧة ولطالمѧѧا جѧѧر الѧѧبعض أصѧѧدقاءھم إلѧѧى 
ھاوية الانحراف، وكثير من الناس عندما ارتبطوا بعلاقѧات معينѧة خرجѧوا مѧن جѧادة 
ّالѧѧѧصواب، وانحرفѧѧѧوا عѧѧѧن الطريѧѧѧق؛ لѧѧѧذلك علѧѧѧى الإنѧѧѧسان أن يقѧѧѧدر أن المراجعѧѧѧة و 

سية و القرار الشجاع يعود من ھنا لكن فѧي الوقѧت نفѧسه المحاسبة الذاتية مھمة و أسا
عليѧѧه أن يُعيѧѧد النظѧѧر بالمجموعѧѧة التѧѧي تحѧѧيط بѧѧه، عندئѧѧذ سѧѧتتفتح بѧѧصيرته، ويجѧѧد فѧѧي 

  . أصدقائه من لھم ملكات ممتازة يعينونه في بناء شخصيته وتكامله
   لا يوجѧѧد أروع مѧѧن الѧѧصديق و الأخ الѧѧوفي الѧѧذي يملѧѧك ثѧѧروة معنويѧѧة  و يمكѧѧن أن 

  . يعطيھا لصديقه
   وعليѧѧه فالتوبѧѧة وخاصѧѧة فѧѧي ھѧѧذا الѧѧشھر المبѧѧارك رحلѧѧة تغييѧѧر مѧѧن الѧѧداخل لكѧѧن 
ًمحكومة أيضا بالإطار الاجتمѧاعي سѧواء كѧان الوسѧط العѧائلي أو الوسѧط الاجتمѧاعي 
العام بمعنى أنه يجب على الإنسان أن يختار أجواء صѧحية يتفاعѧل معھѧا، ولا يكتفѧي 

يقلع عن معصية معينة، وھѧو يتѧردد علѧى الاوسѧاط الѧسيئة بأنه اطلع على الذنب، وس
فلا فائدة من ذلك إذ إنھا ستبقى مѧرة أخѧرى تحѧرك الإنѧسان، و تحѧاول أن تعيѧده إلѧى 

  .سابق عھده
   عادة يحتل التوابون في التاريخ مكانة خاصة؛ لأنھم اتخذوا  القرار الشجاع، ولعل 

لريѧاحي الѧذي لѧم تكѧن نقلتѧه بѧسيطة؛ لأن من أمثلة التاريخ المعروفة، الحر بن يزيѧد ا
التائب لا يتحول، و يعود لأجل الكسب وتحقيق الربح، بل يفقѧد مѧصالح ماديѧة فѧالحر 
ًانتقل من معسكر يزيد إلى معسكر الحسين في الوقت الѧذي كѧان معѧسكر يزيѧد جيѧشا 

 و الله: و ھو رجل شѧجاع حتѧى قѧال لѧه أحѧدھم...و فيه...ًعرمرما، و فيه سلاح و فيه
ّأنѧا أخيѧر نفѧسي : ِلو سُئلنا من أشجع الكوفة؟ ما عدوناك، فقال لѧه الحѧر, ًأراك مترددا

  . بين الجنة و النار
  

. التخييѧѧر الѧѧذي يعيѧѧشه الإنѧѧسان سѧѧاعة القѧѧرار فينظѧѧر إلѧѧى الخلѧѧف وينظѧѧر إلѧѧى الإمѧѧام
ًمتسائلا ھل يبقى على الوضع الѧذي ھѧو فيѧه أم يتحѧول؟ ھنѧا عليѧه أن يفكѧر بالطريقѧة 

  . ِ يفكر بھا الحر وھي أن يُقرن التحول بالتضحيةالتي
  

ً   نصيحتي للناس أنھم عندما يرون شخѧصا تائبѧا عائѧدا إلѧى الله علѧيھم أن يѧساعدوه،  ً ً
ًأنا الآن أرى عددا كبيرا من الناس كانѧت لھѧم سѧوابق سѧيئة . لا أن يشدوه إلى ماضيه ً

كنѧه الآن تѧرك ھѧذا الأمѧر ول! ًبل بعضھم كان بعثيѧا.. من قبيل شرب الخمر، وغيرھا
ًأنѧت كنѧت بعثيѧا؛ فبھѧذا الكѧلام سѧيدفعونه بطريقѧة : فعلى النѧاس أن لا يظلѧوا يقرعونѧه

فيمѧѧا ! غيѧѧر مباشѧѧرة إلѧѧى مھѧѧاوي الطريѧѧق الѧѧذي كѧѧان سѧѧلكه وعليѧѧه أن يبقѧѧى كمѧѧا ھѧѧو
الإنѧسان التائѧب "الصواب ھو أن نمد له يد المساعدة و نأخѧذ بѧه إلѧى مѧدارج التكامѧل 

  . ًأي الإنسان العائد يجب أن يجد أحضانا تتسع له" لذي لا ذنب له عن الذنب كا
بالوقت نفѧسه نѧصيحتي لѧبعض الѧذين تѧسنموا مواقѧع متقدمѧة فѧي مؤسѧسة البعѧث مثѧل 
عضو قيادة قطرية ومجلس قيادة الثѧورة أو المراتѧب الحزبيѧة المتقدمѧة أنѧا أتعقѧل أنѧه 

 



 

نѧه بѧين عѧشية و ضѧحاھا كѧان و لكننѧي لا أتعقѧل أ, يتوب فيعود إلѧى الركѧب الѧصحيح
ًركنا من أركان النظام البعثي واليوم أصبح ركنا من أركان الحالة الوطنية الجديدة ً .  

  
   عندما يتخذ الإنسان بداخله ھذا القرار الشجاع، و يتѧوب يجѧب أن يعطѧي للفѧضائل 
ًالاجتماعية وقتا كافيا حتى تصير نمطية في التعامل مع المجتمع ويعطي للناس قѧد ًرا ً

فمѧن غيѧر الѧصحيح أن يتحѧول . من الوقت حتى تستبدل السمعة القديمة بسمعة أخرى
ٍالإنسان مباشرة الى متصد بھذا الحجم، وعليه أن يتقبل بأن يتحرك بمراتب أدنى من 
المسؤولية إلى أن تتعاطى نفسه مع الوضع الجديد، وتأخѧذ حѧصة كافيѧة مѧن التعѧايش 

  ). تبارك و تعالى( الى الله مع المفاھيم الجديدة كتائب وعائد
مѧن ) تبѧارك و تعѧالى(فھذا الشھر المبارك من جملة ما فيѧه مѧن فѧرص خѧصبة و الله 

ْكرمه فتح ابواب السماء بتقبل الدعوات و عودة التѧائبين فمѧن يتѧـب الѧى الله  سѧبحانه (ُ
  .لا يرده الله) عز و جل

  
يا داود لو علѧم ((): ع(ل لداود إن الله تبارك و تعالى قا:    أختم حديثي بھذه الرواية

ِالمدبـѧѧـرون الѧѧذين ابتعѧѧدوا عنѧѧي كѧѧم شѧѧوقي لھѧѧم و حبѧѧي إلѧѧى تѧѧرك معاصѧѧيھم لمѧѧاتوا  ُ
  .))ّھذه إرادتي بالمدبرين عني فكيف إرادتي بالمقبلين علي! ًفرحا

بذل كل وسѧعه وجھѧده لأجѧل العѧودة إلѧى الإنسان     لا يفوت ھذا الشھر و لم يحاول 
  ).تبارك و تعالى تواب رحيم(ه، فإنه سيجد أن الله الله، والتوبة إلي

  


