
  نسانالحب في حياة الإ
  

 نتحѧѧدث عѧѧن ، مظѧѧاھر العاطفѧѧة فѧѧي الشخѧѧصيةكمظھѧѧر مѧѧنعنѧѧدما نتحѧѧدث عѧѧن الحѧѧب 
 ھѧةوجإلѧى كѧل ذھѧب , رون في علم الاجتمѧاعّـالمفھوم الذي طالما اختلف عليه المنظ

  ..الشخصيةمحلھا في  و،والعاطفةفي تحديد الحب 
  :الكريمة يةالقرآن الآية من ًن الكريم انطلاقاآظ في القرَـوالملاح

 َ والفѧѧسوقَ الكفѧѧرإلѧѧيكم هََّرَـ وكѧѧقلѧѧوبكم فѧѧي ُنهَّـ وزيѧѧالإيمѧѧان إلѧѧيكم بََّـبѧѧَ ولكѧѧن الله ح((
  ))والعصيان

 ،الإيمѧان إلѧيكم بِّبأنѧه حبѧصفه و و،ز القلبّـحيإلى ز العقل ّـ من حينمايالإنقل حيث 
  قѧѧال،قلبيѧѧةمѧѧن زاويѧѧة و ، مѧѧن زاويѧѧة مѧѧشاعريةه ولكنѧѧه تناولѧѧ،دَـقѧѧـعتُـ م،)الإيمѧѧان(و

  :تعالى
  .)) الكفر والفسوق والعصيانإليكم وزينه في قلوبكم وكره الإيمان إليكمب ّحب... ((

ن إ بѧل ،العقѧل الѧسليم يرفѧضه بѧل ،فقѧطً الكفѧر عقليѧافلم يجعѧل  ,فتناول مفھوم المقابلة
ز ّحيѧإلى شيء بالمبادئ عندما تنتقل  أروع و،القلب السليم الذي يخزن عاطفة يكرھه

  ..القلب
نفѧѧѧسه لا تطاوعѧѧѧه لكѧѧѧن و،  بѧѧѧصحتهعتقѧѧѧدي واجѧѧѧب معѧѧѧين لأداء الإنѧѧѧسانيتحѧѧѧرك قѧѧѧد 

صѧلى ( نبѧي الأكѧرمر الّـ يؤديه وھو يحبѧه كمѧا كѧان يعبѧًأحيانا و،ومشاعره ليست معه
   ):له وسلمآالله عليه و

  )رة عيني الصلاةُـالطيب والنساء وق, من دنياكم ثلاثلي  بِّحب(
  .ھا فقطؤديي يحب الصلاة وليسالنبي كان حيث 
 ه يحѧررنأبعѧد ف ،الحѧب مفھѧوم حѧول قرآنيѧة آياتر ا تكر،ن الكريمآظ في القرَلاحالمُ
طرح مفھѧѧوم َـعنѧѧدما يѧѧ: فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال .. العاطفѧѧةبإكليѧѧلحه ّـ يوشѧѧ,ن الكѧѧريمآالقѧѧر
  : ةّخوالأ
  ))إخوة المؤمنون إنما((

؟ الشخѧصيةمكانѧه فѧي  أينفѧ ,عاطفيمفھوم له  لكن ،ةفكريمن المفاھيم المفھوم الھذا 
 ،إذن انخѧوأ إنكمѧاعتقدك ُـعتقد كمѧُـومѧ ،الذي ترتبط معه بفكرة كفكرتكأن نك تشعر إ

 الآيѧةفѧي ف ،"لا"ًطبعѧا   ...ز العѧاطفي؟ّـ ھل ھذا بعيد عѧن الحيѧلكن ،ھذا مفھوم فكري
  :  الكريمةالقرآنية

  .))ينھمَماء بَـار رحّـفُـ على الكأشداء هَُ معَ الله والذينُ رسولٌمحمد((
لѧه آصلى الله عليه و(الأعظم  عن الرسول شريف وجاء في الحديث ال،ل العاطفةـدخأ

  ):وسلم
 اشѧتكى إذا ِ الواحѧدِل الجѧسدَـمثَـ كھمِتعاطف وھممُِـتراحھم وِّوادَـ المؤمنين في تُلَـثَـم(

  .)ىّحمُـ والِھرَ بالسِ الجسدُ سائرُ تداعى لهٌ عضوُمنه
غايѧѧة فѧѧي  وھѧѧي مѧѧسألة ، مفѧѧصولة عѧѧن الجانѧѧب العѧѧاطفي علاقتѧѧك بѧѧالمؤمن ليѧѧستإذن

 )تعѧالىتبѧارك و(ر الله ـكѧذِب الإيمѧان قرآنيѧة كثيѧرة تѧربط مجѧرد آياتوھناك  .الأھمية
   ً:مثلاالتلقيات العاطفية داخل السريرة بو
  .)) اللهرِـْكِ قلوبھم لذَ تخشعنْمنوا أآ َللذين يأن ِمَْـل أ((
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إلѧѧѧى نظر افѧѧѧ ،)تعѧѧѧالىتبѧѧѧارك و(تѧѧѧذكر الله حينمѧѧѧا ك نѧѧѧأ ،عقيѧѧѧديمفھѧѧѧوم  ،)لѧѧѧذكر الله(
   :وقوله تعالى, )تخشع قلوبھم لذكر الله(الاھتزازات والتلقيات بداخلك 

  .)) قلوبھمتَْـلِـجَ الله ورَِ ذكإذا المؤمنون الذين ماّـإن((
  :مفھوموھي  ,العلاقة الزوجيةوكذا في  .لجََحالة و القلب  تصيب،لمجرد الذكر

  .ً)أزواجا ِأنفسكم لكم من َخلق أن آياتهومن ((
  :؛ فقال عاطفةلا ولم يتركه ب،مفھومالقرآن جعل ھذا ال

  .)) ورحمة ً بينكم مودةَعلَ وجإليھالتسكنوا ((
 يأخذن الكريم آالقرإن  ل ب،ز العاطفةّلم تتحرك في حي  ماالمفاھيميمة لھذه قلا ف ّ لاإو
  :ب المطلق نتحدث معه بلغة الحبالذي ھو الغيو )تعالىتبارك و( الله ؛بعد من ھذاأ

  )) Ϳًشد حباأمنوا آوالذين ((
  ))بھم و يحبونهيح((
 يخاطѧب )جلو َّعزسبحانه (والله  ،)تعالىتبارك و( الله وبين ،منحب بين العبد المؤال

  : بلغة الحبميخاطبھ, ا عشرة مجاميعھَّعلـمجاميع من المؤمنين ل
  )) الله يحب المتوكلينإن((
  ))ين المحسنبيح((
  ))يحب المتقين((
  ))مرصوص ٌنيانُـ بھمَـكأن ِفهَ في صَيقاتلون يحب الذين((

بھѧا الله يتعѧاطى التѧي لغة الحѧب ھي ھذه  ,غيرھم والمتطھرين و،كذلك يحب التوابين
علاقѧة ھѧي  ،)تعѧالىتبѧارك و( بѧاͿ الإنسانطبيعة العلاقة التي تربط ف إذن ؛مع الناس

  .أحبهنه بأ برم علاقة مع الله ويُ،جادة الطاعةإلى  الإنسانوھذا الحب يبعث  ،حب
إمѧا دافѧع , عقلѧيالحѧصر بال لھѧا َ لا رابѧع،داخل الإنسان ثلاثةفي الدوافع التي تتحرك 

 ،وتؤذيѧѧه ،عѧѧهّد رقابѧѧة تقرووجѧѧ ل،هعلѧѧفو لا يأً ائيعѧѧل شѧѧففيالإنѧѧسان يخѧѧاف قѧѧد  ,الخѧѧوف
وھѧو  ،و دافѧع الرجѧاء ھѧآخѧريوجѧد دافѧع و, قانوناليطيع يخاف فحتى يتخلص منھا و

 لѧذلك ،كافأُـ عملѧه لا يѧِ لѧم يѧؤدإذا و،كافѧأيُيѧؤدي عملѧه حتѧى ف مكافѧأةالأمل بتحѧصيل ال
  .مكافأةال يحصل على جل أنغير مقتنع به لأ إن كان وؤديهي

 مو لѧأ ،ھمѧه خطѧر دإذا حتى الإنساندافع يجعل الھذا و ،ھو الحبو ،ھناك دافع ثالث
  .هيإل يتحرك ، يرجوهيءشعلى حصل 

َ، فالجنة وما فيھا من نـعـم أكثر شيء يرجوه الإنѧسانً مثلاْخلـق الجنة والنار والنѧار  ,ِ
 والعلاقѧة مѧع ،اͿ بѧالإيمѧان لْجعѧ وھѧو ،وھي أشد ما يخاف منه، وھناك ما ھو أرفѧع

الإمѧѧام يقѧѧول  وفѧѧي ذلѧѧك ،العبѧѧدبѧѧين و )تعѧѧالىتبѧѧارك و(والحѧѧب المتبѧѧادل بѧѧين الله  ،الله
  : عليه السلام"علي"
 للعبѧادة ً ھѧلاأ كَُـѧـدتجََ بجنتѧك ولكѧن وً من نارك ولا طمعاًك خوفاـعبدتما  إنياللھم (

  .)كُـفعبدت
ѧѧي يعبѧѧذه التѧѧا ّھѧѧامر عنھѧѧسين الإمѧѧسلامع( الحѧѧه الѧѧادة  ،)ليѧѧراربعبѧѧي  ،الأحѧѧة وھѧѧعلاق

 ،حالѧةفي  الإنسان ضعيالذي  ،الثالث الذي ھو دافع الحب الدافع إذنقناعة؛ الحب وال
 تتحѧرك مѧشاعر أن لѧذلك يجѧب ؛حѧبب ينطلѧق الآخѧرينينطلق في التعامل مع عندما ف
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 لѧѧيس فقѧѧط يجلѧѧس الآخѧѧرينمѧѧع برمھѧѧا الإنѧѧسان التѧѧي يُالعلاقѧѧات كѧѧل  فѧѧي الѧѧدافئالحѧѧب 
  .مفھوم بمفھومو وتجريدية ،جلسة متحاجرة, بجانبه
لѧى إل ّلم تتحوو ، بعيدة عن عواطف الناسلأنھا؛ التاريخخبايا الفلسفة في  تظللذلك 
 ،تيارات اجتماعيةإلى لم تتحول و ، الحوارات الفلسفيةأروقة في ةبعابقيت قبل  ،تيار

امتزجѧت بعواطѧف لمѧاذا؟ لأنھѧا  ،تيѧارات اجتماعيѧةإلѧى لѧت ّ تحوالأنبيѧاءبينما حركѧة 
 ، والعامѧѧل، والتѧѧاجر الكاسѧѧب،عِزارلمѧѧُ وا،الغѧѧنمراعѧѧي مѧѧن  بمختلѧѧف أصѧѧنافھمالنѧѧاس 
 ,مرتبطѧة بالمعتقѧد والفكѧرةالمن المحبѧة والمѧشاعر حصة  يأخذحد أأي إلى وح ّوالفلا

 ، بھѧاالإنѧسان يلѧوذتجد , مشاعرإلى  وعندما تتحول الفكرة ،مشاعرإلى لت ّلذلك تحو
   .جلھاأ من ًل مضحياَــقتيُويدافع عنھا حتى 

رعان مѧا مجتمѧع سѧُكѧل حين النѧاجحين فѧي ل وحركѧة المѧص،الأنبيѧاءحركѧة  تجѧدبينما 
ز العاطفѧѧة فتحѧѧرك المѧѧشاعر يѧѧّ حإلѧѧى ،الإقنѧѧاع فѧѧي ًايѧѧفكرًخѧѧذ حيѧѧزا عѧѧد أن تأ ب،تتحѧѧول
علѧى شѧكل منظومѧة للتعامѧل مѧع و ،ھѧذه العواطѧف علѧى شѧكل محبѧة رِّتفجѧ و،الكامنة
  . والذود عن الفكرة،والاستبسالللتضحية  طاقة على شكل و،الآخرين

لѧيس  وبѧين مѧن  ،عاطفѧةحѧب و لديѧه بѧين مѧنن نفصل في حيѧاة الإنѧسان ألا نستطيع 
 ، عѧاطفي كلمѧةالأحيѧانبعѧض فѧي ِتѧرد قѧد  ،نعѧم .راءھѧكѧلام ھذا  ،اطفةعولديه حب 

العاطفѧة تغلѧب بل على الإنسان الذي  ، وعاطفةًان عنده حب لأ؛ليس على الإنسانلكن 
  .العاطفة فيه على عقله تتقدم وأ ،عقلهعلى 
أن  الأمѧر فѧي غايѧة مѧا ؛عاطفѧةنѧه لا يملѧك ألا يعنѧي فѧعقѧل ت والم، الإنسان المفكѧرأما

  .يعلو على صوت العاطفة هعند وصوت العقل ،عقله يسبق عاطفته
تحѧب  أن :يأ ،لѧن مѧشاعرناقنع مѧرةف ،الأشѧياءثير من ك التعامل مع إلىن  الآجئنا إذا

يرفѧѧضه ً شخѧѧصامѧѧرة تحѧѧب و, ًا شѧѧجاعأو, ًا كريمѧѧًأو تحѧѧب شخѧѧصا ,ِ عالѧѧـميةشخѧѧص
  .عيةبيط ھذه عاطفة غير ً، عاطفياكَرََـسأ ه لكن،عقلك

؛ إذ إن لѧيس لھѧا قيمѧةو ،محتѧوى فيھѧا  ھي عاطفѧة لا،دم مع العقلطالعاطفة التي تص
أن تتحѧرك  :، أيفѧةدتكѧون ھاان  و، العقѧلإطѧار تتحرك فѧي أنالحالة العاطفية يجب 

نتيجѧѧة إلѧѧى لوصѧѧول ا واسѧѧتھدفت ، وتحركѧѧت،المѧѧشاعر بطريقѧѧة انطلقѧѧت مѧѧن فكѧѧرة
لا يمكѧѧن و ، فѧѧي الشخѧѧصيةأساسѧѧيةصѧѧفة  يھѧѧو ،اطفѧѧة المطلوبѧѧةع ھѧѧذه ھѧѧي ال,محѧѧددة
  . يتجرد عنھاأن للإنسان

فھѧو يملѧك  ؛حيوانكذا الحال بالنسبة لل و،جمادإلى يتحول  العاطفة، عندما يتجرد عن
نجب مѧن ُـ وما يѧ،عنده عاطفة باتجاه مفرداتهً يضاأ أخرىو أوبطريقة !! ًأيضاعاطفة 

 ،إنѧسانيتهعاطفتѧه يتجѧرد مѧن يتجѧرد مѧن عنѧدما  نسانفالإ,  له عاطفةأخرىحيوانات 
  . عاطفةلا بًاإنسان نتصور أنفلا نستطيع 

 ،مѧيلادلقبѧل ا) 551(المعѧروف المѧشھور  حكѧيم الѧصين ،)وسيكونفوشѧ(إلى ب َنسُـي
منطقѧة إلѧى من منطقة إلى آخر، ونقل في الصين من بلد ت وكان ي،علمل على اانكفأ نهأ

 مѧن اليمѧه وتع،بأفكѧارهن  ويبحѧث عѧن سѧلطات محليѧة تѧؤم، يبحث عن فرص،أخرى
  ً.ا مات غريبلكنه و، في ذلك الوقتإشاعتھاجل أ

 ،وسѧية الѧصينيةيالكونفوش, وسѧيةيبالكونفوشً اؤمنم الآن قد يكونَالعالـم نحو ربع  لكن
   .وسيات متعددةي وكونفوش،الكورية وسيةيوالكونفوش ,وسية اليابانيةيوالكونفوش
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 ،غمѧѧѧѧر العѧѧѧѧالمتزن نѧѧѧѧوعي ثقيѧѧѧѧل  وو،مѧѧѧѧن شѧѧѧѧأنھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا ل ،وسѧѧѧѧيةيالكونفوش
َ كѧѧان يـعتقѧѧـد ،فѧѧي ذلѧѧك الوقѧѧتالرجѧѧل  ،)وسيكونفوشѧѧ(و  لأنѧѧه؛  مѧѧن العاطفѧѧة ٍنѧѧه خѧѧالأُ

حѧد طلابѧه بكѧى أ ھذا الرجѧل عنѧدما مѧات أن أرى لكني ،مات ابنه لم يبكِ عليهعندما 
ً مـراًعليه بكاء   :ل بھذه الطريقةاق ,نه قال كلمة غريبةإ حتى ،ُ

  .سماءلْلقد تآمرت علي َّ ا
 الѧزاد العѧاطفي فѧي الآن لاحѧظ ، عاطفѧةلا بѧًاإنѧسانلا يمكن أن تتصور  ف،قالھا مرتين

 ، كانت في حالة فقѧر مѧاديإذاحتى  ،النقصض ّ تعوأن تدتاعا الناس لو .....بيوتال
   :يقول) ليه السلامع( علي الإمامب سّبالتك ا يتغلب على فقرھأنيجب و
  )لو كان الفقر رجلا لقتلته(
  ً) يكون كفراأن الفقر كاد(و
ض ھذا الفقر المѧادي بѧالغنى ِّ عو،غنيو متمكن إنسانإلى  تنتقل أنإلى  ،كن من ھنال

 الآخѧѧرينإلѧѧى  ينطلѧѧق حѧѧينالإنѧѧسان ف ,الطيبѧѧةكلمѧѧة بال ,بالعطѧѧاء العѧѧاطفيو ،العѧѧاطفي
  أو،بالѧدخل سѧواء كانѧت ،التѧي يعيѧشھاشحة  الѧةحالѧض ِّ يعѧوأنيستطيع  ،بكلمة طيبة
 ؛نѧسيھم الحالѧة التѧي ھѧم فيھѧاُـطيبѧة تالكلمѧة الف ،الآخرين بالتعامل مع وحتى ،بالأسرة
  :)لى الله عليه وآله وسلمص( الرسول أوصىولذلك 

  .ً)فارق قلبھا أبداحبك لن تأ إنيزوجته ل قول الرجل إن(
   :الشريفة وكان يقول على لسان الرواية ً،اعتباطاالنبي قه طليالقول لا ھذا 

  .)أحسنكم أنا لأھله وأحسنكم ,أحسنكم(
  .الأخرىم الحقوق ِّما يقدمثل  لاھله،م ھذه المشاعرِّكان يقد وھف ؟يء بأي شأحسن

 فعنѧدما نѧضع ، ماتحقيق ھدفب وينتھي ، يقوم على فكرةً تجريدياً ليس حبا،ھذا الحب
 ,العقل يسبق العاطفѧةأن  :يأ ،)تَْـنِـلـقُـع( دة العاطفة الصحيحة التياالإنسان على ج

عاطفتھѧا و, يقول لھا ھذا غير صحيحسعقلھا فإن  ً،تختار لنفسھا خطيباعندما البنت ف
  . ھذه شخصية عاطفية مرفوضة،لھاّتكب

علѧѧى م العقѧѧل ِّـكѧѧَـحُـ وت،عنѧѧدما تعطѧѧي العقѧѧل حѧѧصة كافيѧѧة مѧѧن التفكيѧѧرلكѧѧن البنѧѧت، 
ء ك الوقت تأتي العاطفة منѧساقة ورالذفي  ، وتختار بمقاسات عقلية صحيحة،العاطفة

  .العقل السليم
ѧѧل سѧѧذا رجѧѧول ھѧѧل يقѧѧق يء،العقѧѧل يتعلѧѧذلك الرجѧѧوك ѧѧستوى مرأةابѧѧست بالمѧѧي ليѧѧوھ 

ع خѧѧدبѧѧالقوة يلكنѧѧه  ،عقلѧѧه غيѧѧر مقتنѧѧعف بداخلѧѧه ًايعيش صѧѧراعأنѧѧه سѧѧ لاحѧѧظ ،المطلѧѧوب
: ، أي وشѧھونة العقѧل،عقلنѧة العاطفѧة ( حركته فھناك فرق بينّ وعاطفته تشل،نفسه
   )العقل بانالشھوة والعاطفة تتحكم أن

 أفѧضلعلѧيھم ( البيѧت أھѧل أئمѧةفѧي الحѧديث الѧشريف عѧن قѧد جѧاء  و،الدين كلѧه حѧب
   :)الصلاة والسلام

  ) الحب ّلاإوھل الدين (
 :قيѧل فѧي روايѧة... مھ نحبننابأ الآخرين نخبر أن يجب ، لذلك عندما نحب،حبالھو ف
 ،شѧѧخاصالأحѧѧد أ ودخѧѧل ، كѧѧان فѧѧي المѧѧسجد)لѧѧه وسѧѧلمآصѧѧلى الله عليѧѧه و(ول سѧѧالر إن

 لѧه  قѧال.أحبѧه أنѧا و،رسѧول الله جѧاء فѧلان يѧا:  لѧهجانبѧه قѧالإلѧى حد الصحابة أوكان 
  ):صلى الله عليه وآله وسلم(النبي 
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دما تقول عنف ،خرالآيبعث السرور عند ما ھذا و ،خبرهوبالفعل أ, )حبكأ نيأ ،خبرهأ(
تبѧارك (علاقѧة بѧاͿ الدين وال فً.ا طيبًاثرأيترك سھذا فإن  ،حبك بصدقأ أنايا فلان  :له
  .علاقة حب ،)تعالىو

 ،فѧي المجتمѧعالآن اھر الѧشاذة التѧي انتѧشرت وھѧذه الظѧإلѧى رجѧع أ ،أخѧرىلذلك مرة 
َ مѧـن يحѧب الله ، تمارسھا باسم الѧدينأنت!! حد القتلإلى  والكراھية ،ظھر الحقدحيث 

  :يحب شيئين )تعالىتبارك و(
 الإمѧاملѧذلك جѧاء علѧى لѧسان  ،اللهبھѧا  التѧي يحالأعمѧال ويحѧب ، اللهيحب الذين يحبھم

  :صحيفة السجادية ال في،)عليه السلام( نزين العابدي
  )قربكإلى  حبك وحب من يحبك وحب كل عمل يوصلني أسالكاللھم (
  وھѧووأ ،ھѧو صѧائم فѧي شѧھر رمѧضان وً قتѧيلاًأحداردي ُـن تأغ لك نفسك ّكيف تسوف

  .؟ذالما !!مذھب آخرإلى نه ينتسب فقط، لا؟  ٍُمـصل
ً  ورجѧلا، عفيفѧةامѧرأة وً، بريئѧاًن تقتѧل طفѧلاأ ،)الإرھѧابي( أيھاغ لك نفسك ّكيف تسو

 ؟لمѧاذا ،حѧارس لحمايѧة البلѧد, فѧي دائѧرة) ّفѧراش( عامѧلشخص  ،جل عيالهأمن  يكدّ 
مѧضامين أي لѧيس فيѧه و ،ةالإنسانيعن كل البعد م بشكل بعيد ِـھُـفـأن الدين  معناه ھذا
  .نسانيةللإ

  : مرة كما جاء في الرواية الشريفة،)لى الله عليه وآله وسلمص(سول ُسـئل الر
  .؟)أوثق الإيمانُ عـرى ّأي(
 علѧم يѧاأورسѧوله الله ( :اقѧالو ، ثѧم بѧشكلأجابѧه كل واحد ،الصحابةالنبي الاكرم سأل ف

 النبѧي قѧالف . الѧصلاة: قالآخر و، الصوم:قالمنھم واحد ؛ أسألكم أنا :قال )رسول الله
  ): عليه وآلهصلى الله(
 الإيمѧانرى  عѧُأوثѧق نإ ، ولكن ليس ھѧو)و له درجةأ(مرتبة له لكل واحدة من ھذه (

  ).الحب في الله والبغض في الله 
حѧب مѧرتبط بفكѧرة كمѧا ھذا ال ،الإيمانرى ُـ عأوثقھذا ف ،في هللالإنسان عندما يحب 

تبكѧي ولا و , تحѧبلمѧاذان تحѧب ولا تعلѧم أ ولѧيس ،ينطلق لتحقيق ھدف معѧينو ،قلت
  . تفرحلماذاتفرح ولا تعلم و,  تبكيلماذاتعلم 

 ، يѧا ابѧن رسѧول الله...عѧرفكيف أ: ل لهي ق) السلاممعليھ( البيت أھل أئمةحد أُسـئل 
  ):عليه السلام ( الله يحبني؟ قالنأ وً،ا في َّ خيرنأ
  خيѧر واللهَ معѧصيته ففيѧكأھل وتبغض ، طاعة اللهأھل تحب َ كنتإذاقلبك إلى انظر (

 شѧر والله يبغѧضك َ طاعتѧه ففيѧكأھѧل وتكѧره ، معѧصية اللهأھل تحب َ كنتإذاو ،يحبك
  )ا يحبمالمرء وو

الѧذي  ھѧو  والحѧب المѧسؤول ، فѧي القلѧبالعاطفѧةھذا الارتباط العضوي بين مخزون 
 والتѧي ،محѧدودةّ  والطاقѧة الѧلا، من العاطفةًماَـمِـحيتفجر قلبه يجعل الإنسان في حالة 

ѧѧن فكѧѧق مѧѧول ،رةتنطلѧѧى  وتتحѧѧسارات إلѧѧل مѧѧع عمѧѧرينمѧѧُـ وت،الآخѧѧم دَِـحѧѧة د لھѧѧطريق
  . ورائعة،ھذه ثروة طائلةو والبعيد ،تعامل مع القريبال
  
 عَِ لا واقѧلأمѧور توصѧيف مѧسألة ولا ، الحب ليس عملية غزل فѧي شѧعر تجريѧديإذن
ك بكѧل يѧ يجب؟ تحبلماذا : وعندما تسأله،إدراك عن وعي و يحبيحب حقيقةمن , لھا
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كѧره أ: يقѧول لѧك تكѧره؟ لمѧاذا :عنѧدما تѧسألهو ، على ھѧذه الحيثيѧاتً بناءأحباحة صر
  .على ھذه الحيثياتًبناء 

  :من ھنا عندما يقول الحديث الشريف
  )الحب ّإلاوھل الدين (
فھѧم  ألاو ,فھѧم ذلѧكألا !! الآخѧرينق مѧن َـنѧَـ وفي نفѧسه ح،نسان متدينإمن  أعجب أنا
نقطѧع او ،حظѧاتللتأمѧل  ولѧو ، ويقتل، ويحقد، ھذه الحالة بهّ تستبدأنغ لنفسه ّنه يسوأ

 م عليѧه لا يرضѧى بѧهِقѧد الѧذي يُيء الѧشنأ سѧيجد ،قدية الموجودة بداخلѧهالعُمن الحالة 
؟ لنفѧسك يءتحѧب ھѧذا الѧشھѧل  :فليسأل نفسه ھذا السؤال البسيط, )تبارك وتعالى(الله 

  ؟ !الآخرين على هُكيف تـمليف ً، طبعالا تحبه لنفسك
ѧѧبتجѧѧي القلѧѧب فѧѧاتي ،ذير الحѧѧوم حيѧѧيل لمفھѧѧو تأصѧѧي ھѧѧصيةأساسѧѧسان، ف بالشخѧѧالإن 

 ولكѧѧن حتѧѧى لا تكѧѧون ،تحѧѧبلا نѧѧك أالعيѧѧب ل ، بѧѧيحѧѧبإنѧѧه  ،أن يقѧѧول ويѧѧستحي ،يحѧѧب
ض فيѧك َفترُ لا تجعل من الحѧب يعѧصف بѧك بمѧوارد يѧـ،حياتك حياة عاطفية تجريدية

  .كبح جماحھاي و،بط العاطفة بضًأساسا وً، وتتخذ من العقل منطلقا،م العقلِّ تحكأن
 ھѧذا مѧاو ، الاعتيѧاديالإنѧسانتѧنخفض عنѧد قد و ،العاطفة في بعض الأحيانترتفع قد 
ѧديث ىسميѧنفس الحѧم الѧي علѧف )(advance psychology   سميهѧن)diurnal 

changes (ر ً طبعا,تغييرات يوميةѧه خبѧدما يأتيѧسان عنѧاده الإنѧن أ: مفѧوفهاأبѧي ت، 
 ً،منحنѧى العاطفѧة يѧنخفض قلѧيلا إن :أي ،بطريقѧة معقولѧةو ،نيحزأنѧه سѧ كѧدمن المؤف

 لكѧن ، ويرتفѧع الѧصوت،الحمد Ϳ وجѧدناه سѧيفرح:  عليهًا فقد عزيزمنوعندما تقول ل
غيѧر العاطفѧة ترتفѧع بѧشكل ف ة، مѧن الاعتياديѧأكثѧرقѧضية حالѧة عاطفيѧة  التأخѧذعندما 
  .ةّرضيَھذه حالة مو ، تنخفض بشكل غير مبررأو ،مبرر
ѧѧول ن ھمѧѧا نقѧѧنѧѧشاعربѧѧة المѧѧب،ضرورة عقلنѧѧام الحѧѧبط زمѧѧشي ، وضѧѧذي يمѧѧشكل الѧѧبال 

جانѧѧب العقѧѧل فѧѧي تѧѧصميم حيѧѧاة إلѧѧى ً أساسѧѧا حتѧѧى يكѧѧون ،بطريقѧѧة مفاھيميѧѧة صѧѧحيحة
  .الإنسان

  .لام عليكم ورحمة الله وبركاتهسوال
  

  
  

  ثر الدعاء في بناء الفردأ
  
  

  :، في كتابه العزيز)تبارك وتعالى(قال الله 
ك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة الداعي إذا دعان ِ فليستجيبوا لي وإذا سأل((

  ))وليؤمنوا بي لعلھم يرشدون
ًھذه الآية القرآنية الكريمة تتحدث عن الدعاء، وجاءت أيضا ھذه الآية في سياق 
الآيات التي تقدمتھا، وتحدثت عن شھر رمضان، وعن الصوم، ما يشير بشكل 

ًھر العبادة، بشھر الصوم، وإن كان الدعاء مطلوبا في صريح إلى التصاق الدعاء بش
  .  كل الأوقات، وفي كل الأماكن، وفي كل الأزمان
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وبالتالي , الدعاء في حياة الإنسان يشكل عامل إثراء روحي، ونفسي، وتربوي
َفالمجتمع الذي يسود فيه الدعاء تسود فيه الفضيلة كما عبـر عن ذلك الكسيس (, َّ

حيث يشير إلى أن المجتمعات , وھو من كبار المفكرين) الدعاء(كاريل، في كتابه 
التي يسود فيھا الدعاء، ھي مجتمعات تسود فيھا الفضيلة، والمجتمعات التي يغيب 
فيھا الدعاء تنتشر فيھا الرذائل، وتطغى فيھا الجوانب المادية، وربما تكون الكتب 

  ).سبحانه عز وجل(بد Ϳ السماوية ھي كلام الله للعبد، والدعاء ھو كلام الع
  :التدقيق في مفھوم الدعاء، وأھميته يكشف لنا مجموعة حقائق

، يحب عبده الداعي، ويريد منه أن يدعو؛ )تبارك وتعالى(إن الله : الحقيقة الأولى
ًلذلك جاءت الآيات القرآنية الكريمة تستحث العبد على أن يكون داعيا، وكذا أكدتھا 

، يريد من عبده أن يدعو، وعندما يدعو )تبارك وتعالى( الأحاديث الشريفة بأن الله
ِالله يكون قريبا منه، ويلتصق به والتدقيق في ھذه الآية القرآنية الكريمة يُشعر  ً

ًالإنسان بأن ھناك التصاقا معنويا بين العبد والذات المقدسة ً.  
   :لعل ھناك سبع إشارات لھذا الالتصاق المعنوي، قال الله تعالى

ذا سألك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة الداعي إذا دعان فليستجيبوا لي وإ((
  )).وليؤمنوا بي

ُھذه الآية تــجلي ھذه الحقيقة، وھي الالتصاق المعنوي بين الذات المقدسة والعبد 
  . الداعي في حالة الدعاء

صق به، ً، ويكون قريبا منه، ويلت)عز وجل(العبد عندما يدعو، فإنه يعبد الله سبحانه 
... أما المعطى الثاني، فھو أن العبد يشعر أنه في حالة الفقر.. وھو المعطى الأول

فماذا يعني أن يدعو العبد ربه؟ وماذا يعني أن يكون في حالة فقر وھو يعي واقعه 
َّ ولا نقول وعي مطلق بأن وعنده وعي نسبي،) سبحانه عز وجل(بأنه يفتقر إلى الله 

  :، ھو الغني المطلق قال تعالى)تبارك وتعالى(الله 
ِيا أيھا الناس أنتم الفقراء إلى الله والله ھو الغني الحميد إن يشأ يذھبكم ويأت ((

  )).بخلق جديد
ُإذن، الإنسان عندما يدعو، يـدرك في داخله أنه فقير أمام الغني المطلق، لا نقول إنه 

ً مطلقا، وكافيا بحدوده، فھذا لا يتأتى لبشر، لكن عنده وعي نسبي أن الله ًسيعي وعيا ً
، يمثل جھة الغيب المطلق، وأنا كـداعٍ  فقير وبالتالي يبدأ يشعر )سبحانه عز وجل(

ّبالبـون الشاسع بين الثروة المتوافرة، والقدرة اللا محدودة عند الله  ، )تبارك وتعالى(َ
 بما يُشبه الشلال وكلما ابتعد عن الأرض، كانت دفقات والفقر فتنساب الاستجابة

  . الماء أكثر
إن الإنسان الذي يشعر في داخله بأنه محتاج إلى الله، وأنه فقير إلى الله يبدأ قلبه 

ھو الإحساس بالفقر، ) فالعامل الثاني(يتفتح كأحسن ما يتفتح، وفي أيّ جو آخر 
ولكنه ) سبحانه وتعالى(لقة، وھو الله والإحساس بالفقر ضعف في مقابل القوة المط

إن الإنسان الداعي، في الوقت الذي يتأكد ضعفه وفقره، : قوة مع الآخرين، أي
وذلته إلى الله، تتأكد قوته، وعزته، واستقلاليته عن الناس الآخرين، لذلك يربط 

  :ًالدعاء دائما بين ھاتين الحقيقتين
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ًمن أراد عـزا بلا عشيرة وھيبة بلا سل( ّ ّطان فليخرج من ذل معصية الله إلى عـز ِ ِ ّ
  ).طاعته

ً ھذه الذلة تمنحه عزا وھو لكن، يشعر أنه ذليل،)تبارك وتعالى(فالإنسان بطاعة الله 
  :ما يؤكده الحديث الشريف

  ).فليخرج من معصية الله إلى عز طاعته(..... 
ار مستمرتين، للدعاء، فالإنسان بالدعاء في حالة استحضار، واستذك: المعطى الثالث

 Ϳِوھو واھب النعمة وھذه تتفرع من الذكر) تبارك وتعالى(ّإلا أنه مرتبط با.  
إن الإنسان حين يذكر الله بالحاجة يدعو، وبالنعمة يشكر، وبالذنب يستغفر، وكلھا 
ِتتفرع من الذكر، فالإنسان حين يدعو الله فھذا دليل على أنه يذكر، وذكر الله صفة 

  . ُكل مستمر حالة من الطـمأنينة في مختلف حالاته النفسيةمتميزة تمنحه بش
ُالذكر يمنحه طـمأنينة القلب إلى حد ما يشبه البحر في بعض الأحيان، يھيج ... ِ

أسباب , أسباب الجوع, أسباب الفقر, أسباب الشھوة, ًلحالة، مثلا، لأسباب الغضب
راب الشديد يحتاج مواجھة تيار اجتماعي معين؛ فالقلب الذي يضطرب ھذا الاضط

   :الآية القرآنية الكريمة تقول.. إلى شيء يھدئه
  .))ِألا بذكر الله تطمئن القلوب((

  :الصيغة الشرطية, وھذه الصيغة
، وھي كذلك صيغة توكيدية، تؤكد على أن نفس ))ِألا بذكر الله تطمئن القلوب((

ذلك، عندما تھيج ، وعلى العكس من )تبارك وتعالى(المؤمن تطمئن عندما تذكر الله 
يبدأ يشعر بحالة ضياع، ولا يستطيع معه أن ) تبارك وتعالى(نفسه ولا يذكر الله 

يمضي بالطريق الصحيح، وقد تكون الطرق قريبة منه لكنه لا يراھا؛ لأنه من موقع 
  : ّالغياب لذلك تذكـر آية قرآنية أخرى

  )).ولا تكونوا كالذين نسوا الله فأنساھم أنفسھم((
باستمرار؛ ) سبحانه عز وجل(، ھو أن الإنسان يذكر الله )ِالذكر(طى إذن مُع

َفالانسان الذاكر Ϳ، يكون في حالة طـمأنينة، وفي حالة استقرار؛ لذلك ورد على  َ َ ُ
  :في الحديث الشريف بما معناه يقول) صلى الله عليه وآله وسلم( لسان رسول الله 

  .)ب إلا ّ Ϳ فافعلَيا أبا ذر إن استطعت أن لا تأكل ولا تشر
  ): عليه السلام(ثم يقول لموسى 

، والله يحب أن يدعوه عبده، )يا موسى ادعوني على حلف شاتك وملح عجينك(
ًويحب أن يرى عبده داعيا؛ حلف الشاة موجودة بالأرض، والملح أيضا موجود  ً

  .بالأرض
 الشيء إذن يجب أن نتجه بالدعاء في كل مناسبة، وفي كل شيء، مھما كان ھذا

  .، يحب أن يرى عبده في حالة دعاء)تبارك وتعالى(ًبسيطا لأن الله 
الطريق الذي يستخدمه الكثير من الناس الأدعية ھو لأجل تحقيق أھداف مادية، 
َوھذا لا يُعد نقصا، بل ھو ھدف مشروع، لكن يـفترض أن يتكامل مع نمط آخر من  َُ ً

  : ا شيء طبيعيأن يدعو الإنسان لنفسه بالشفاء ھذ, الأدعية
  )).وإذا مرضت فھو يشفين(( 

  :حيث يدعو الانسان في حالات الحيرة، والعوز، والفقر لذلك
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ًمن يتق الله يجعل له مخرجا ويرزقه من حيث لا يحتسبو(( ِ.((  
علمونا من وحي الدعاء تلك التربية ) عليھم أفضل الصلاة والسلام(أئمة أھل البيت 

، فتجدھم عندما يدعون، )صلى الله عليه وآله وسلم( النبوية، التي زرعھا رسول الله
ًيعلموننا طريقة أخرى للدعاء بأنه عن طريق الدعاء يحاول أن يحقق أھدافا روحية 
  .ومعنوية، بل أكثر من ذلك يستعين بالدعاء لإنصاف الآخر وحتى الناس تستفيد منه

صحيفة السجادية ًإن من يمعن النظر جيدا بمقاطع من الدعاء التي انتشرت في ال
، حيث إن الإمام )الصحيفة السجادية: زبور آل بيت الرحمن، أي(ًمثلا، وھي 

ّيعرج في محاور متعددة من الدعاء، ويستعين بالدعاء لتحقيق ) عليه السلام(السجاد 
تبارك (نعم ھو يدعو الله .. أھداف على غير الطريقة التي نستخدم فيھا الدعاء

ًشفيه وما شاكل ذلك، لكن يطرح لنا نمطا جديدا عندما ينظر بأن يُغنيه، ويُ) وتعالى ً
إلى نفسه، وينظر إلى أھله، وأمه، وأبيه، وأولاده فيتحرك عليھم بمحورية الدعاء، 

  :ويستخدم آلية الدعاء
  .اللھم اجعل يقيني أفضل اليقين

  :ثم يختم المقطع الأول
  .ِانته بنيتي إلى أحسن النيات

، ويكشف لنا أن نضع )تبارك وتعالى(يستعين باͿ , لدعاءبدأ من الذات يستعين با
ّفي سُلــم الأولويات كيفية تقوية إيماننا، وتعميق قيمنا، وتنقية نوايانا، ومحتوى 

َّمـركـز، حيث يستخدم الإمام زين العابدين  َ ، سلاح الدعاء من أجل )عليه السلام(ُ
طينا المحتوى الداخلي، وتعطينا تحقيقه في داخل الإنسان، وھذه في داخل الإنسان تع

الإرادة القوية، والنية القوية، واليقين، وبذلك عندما ننبعث إلى الساحة الخارجية، 
  ً.ننبعث بقوة تختلف عندما يكون المحتوى الداخلي ضعيفا

الإمام يبدأ رحلة الدعاء بالمحطة الأولى، ومن الداخل، بعدھا يبدأ بعكسھا على 
  :ًله مثلا من أمه وأبيهالخارج من أقرب الناس 

َّاللھم اجعلني أھابھما ھيبة السلطان العـسوف وأبـرھما بـر الأم الرؤوف( ّ َُ َ(.  
ُمزج بين النظر لأبويه، كما لو كانا سـلطانين متعسفين، فتجعل عنده ھيبة وخشية، 

أنظر لھما : ؛ أي)ّبر الأم الرؤوف(وحتى لا تتحول إلى كراھية مزجھا بالبر لھما، كـ
  .ِن الرفقبعي

ِّھذا النوع من التعامل يحتاجه الإنسان، ويـسلـط عليه سلاح الدعاء حتى يحقق ھذا  ُ
المعنى؛ فالإنسان يستطيع عن طريق الدعاء أن يستجلي ھذا المقطع من الدعاء، 
ويستجلي كيف يتعامل مع أمه وأبيه في حياتھما، وينطلق لھما من موقع الخشية 

  .، ھذا إذا كانا حيين)ّالبر ھو الإكثار من الاحسان(والھيبة والاحترام والحب و
، يمتد بالدعاء إلى الأبوين، وھما في ذمة )سلام الله عليه(أما إذا كانا ميتين فالإمام 

  ):تبارك وتعالى(الله 
ّاللھم وإن سبقت مغفرتك لھما فشفعھما في وإن سبقت مغفرتك لي فشفــعني ( َّ

  ).فيھما حتى نلتقي في دار كرامتك
والشفع يعني الزوج، مثل صلاة , ّضم القوي إلى الضعيف) الشفاعة(اذا يعني ھذا؟ م

ًفعندما نضم ّ شيئا الى شيء ما , الليل فيھا الشفع وفيھا الوتر، فالشفع يعني اثنين
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َتـشـفـع له؛ فضم ّ القوي إلى الضعيف حتى يقوى الضعيف بواسطة القوي؛ فيقول  َّ َ َ
  :الامام

وإن سبقت مغفرتك لي فشفعني , َّا ھما الأقرب فشفعھما فيإن سبقت مغفرتك لھم(
  ).فيھما حتى نلتقي في دار كرامتك

  .لأن المھم أننا نندفع ونتجه إلى الأقرب إليك، فأيھما يكون أقرب فنحن نلتصق به
ھكذا يستطيع الإنسان أن يتصور عن طريق ھذا المقطع من الدعاء أن علاقته لا 

ن مات أحدھما أو كلاھما بالعكس، إنما يلاحقھم عن تنتھي بأمه، وأبيه حتى وإ
لاحظ مقاطع , ّطريق الدعاء، والبر الحقيقي يبدأ بعد الوفاة، كذلك كيف ينظر لولديه

  :تأتي متعددة في دعائه لولده، أنه يذكر فيما يذكر من مفاھيم يقول
بأن يكون ّأقوي بھم أودي، يطلب أن يكون ابنه في حالة قوة ليعلمنا كيفية الدعاء، 

حالة , ّابنك ثروة تقويك، وليس الطريقة التي نعھدھا في بعض الأحيان حالة تسلطية
  .حالة رافضة لأن يكون الابن عنصر قوة في العائلة, إقصائية

  
، بأن يجعل من أولاده عنصر )تبارك وتعالى(يدعو الله ) عليه السلام(لاحظ الإمام 

ّقوة يـزيـن بھم المجلس، ويتقوى بھم؛ ل   . ينطلق إلى الفضاء الاجتماعيُ
الفضاء الاجتماعي ينظر للناس، وللمجتمع من الخارج الاجتماعي، ولا ينظر له من 
ُالداخل الذاتي، وعندما ينظر إليه من الخارج الاجتماعي قد يـبتلى بداء الورم، 

وبمجرد أن يرى الناس , بمجرد أن يريد الإنسان أن يحصل على موقع, والانتفاخ
  .له بالبنان، أن ھذا جيد وبالتالي ينتابه الغروريشيرون 

  :ً، يطرح لنا مفھوما آخر عن طريق الدعاء يقول)عليه السلام(الإمام زين العابدين 
ُاللھم ولا ترفعني في الناس درجة إلا حططتني عند نفسي مثلھا ولا تـحدث لي ( ّ

ّعزا ظاھرا إلا وأحدثت لي ذلة باطنة عند نفسي بقدرھا ً ً(.  
تبارك (التوازن بين رفعة المكانة الاجتماعية، والشعور في الداخل بالذل إلى الله ھذا 

ً، وھذا التوازن يجعل الإنسان محترما لدى الناس، لكنه غير مغرور؛ )وتعالى
فالغرور لا يتأتى من احترام الآخرين لك، الغرور يتأتى إذا بدأت الذات من الداخل 

واقعية، ويتحول المجتمع إلى ھدف يريد أن تطلب الرفعة غير الحقيقية وغير ال
 Ϳتبارك وتعالى(ّتكون له مكانة اجتماعية فيه بغض النظر عن علاقته با .(  

الھدف عندما ينصب , ً مرة تكون الرفعة الاجتماعية نتيجة، وأخرى تكون ھدفا
الإنسان نفسه بؤرة استقطاب خارجية، وينجذب لھا في غير مرضاة الله، ومرة تكون 

فاͿ . ّيجة عندما يندك الإنسان في ذات الله المقدسة ويرتبط بھا، وتتعمق علاقتهنت
وقد جاء في أحد . نتيجة لذلك يجعل له مكانة عند المجتمع) سبحانه عز وجل(

َالمقاطع التي تــنسب إلى الرسول  َمـن أصلح سريرته ): (صلى الله عليه وآله وسلم(ُ َ
  ).مع الله أصلح الله علانيته

ّ، يُحسن )تبارك وتعالى(والله , ا ينشغل الإنسان بداخله تصلح سريرته في السرفلم
  :علانيته

  ).ومن شغله أمر دينه كفاه الله أمر دنياه(
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، عن طريق الدعاء يؤكد )صلوات الله وسلامه عليه(ھذه نتائج، لذلك تجد الإمام 
يي في داخلي على ھذه الحقيقة، أنه أريد كلما زادت مكانتي في المجتمع زاد وع

  ً.حتى يبقى ھذا التوازن محفوظا) تبارك وتعالى(لذلي أمام الله 
ً، بالدعاء يطرح أيضا لنا ھذه الأمراض الاجتماعية التي من )عليه السلام(الإمام 

حولنا يلمسھا بشكل مباشر، ويعطينا مفاھيم بالتعامل معھا غير متعارفة، وصعبة 
  ً:، مثلالكن عن طريق الدعاء نستطيع أن نحققھا

  ).ُاللھم وفقني لأن أعارض من غشني بالنـصح(
ُھو يغشني، لكن أقابله بالنصح طبعا ھذا خـلـق قرآني ُ وتجسيد للآية القرآنية , ً

  :الكريمة في سورة فصلت
َ الذي بينك وبينه َسيئة ادفـع بالتي ھي أحسن فإذاولا تستوي الحسنة ولا ال((

  ))ٌّعداوة كأنه ولي حميم
ا عدة صفحات عن طريق التعامل الاجتماعي التي يبذل الإنسان فيھا ھنا يطرح لن

  :عن طريق الدعاء للآخرين، لا ينتظر أن يأخذ من الآخرين
  ).ّاللھم وفـقني لأن أعارض من غشني بالنصح، ومن قطعني بالصلة(

ھذا سر القوة أنك لا تبدأ بالقطيعة فحسب، بل لا تقابل , ھو يقاطعك وأنت تواصله
 بالقطيعة، وذلك من عناصر القوة القرآنية أن تقابل السيئة بالحسنة والقطيعة القطيعة
  :بالصلة

  )وأن أعارض من غشني بالنصح(
  فما معناھا في  الدعاء الشريف أو الحديث الشريف؟ ) وأبادل: (ثم يقول

ِأبادل من اغتابني بحـسن الذكر( ُ.(  
أو تكلم عليه بسوء، فإنه ًإن فلانا اغتابك، : في بعض الأحيان حين يقال لأحد

سيغضب، وفي بعض الأحيان عندما يغضب يريد أن ينتقم لنفسه؛ فتھيج عليه نفسه؛ 
ّفانجر إلى عملية تبادل , فيبدأ يستحضر بعض نقاط الضعف لدى الآخر ويتكلم عليه

  .الغيبة بالغيبة
ك ھو، ويقع ِفليستغب" لا: "يلفت الانتباه إلى ھذه الحالة فيقول) عليه السلام(الإمام 

ُبخطئه، لكن أنت حاول أن تستحضر مقطعا جيدا عنده، فقل أنا أعرف عنه حـسن  ً ً
في ھذه ) سلام الله عليه(ِالذكر، وطيب السلوك، وھكذا إذا استمررنا مع الإمام 

  .  ُالمنظومة من الصحيفة السجادية نجد أنھا تـثري، وتتكفل ببناء الشخصية
، وكيف يوظف )عليه السلام( الإمام زين العابدين كيف ينظر إلى الحياة، وإلى عمر

ًصحيح أن ھناك عمرا , الدعاء لذلك؟ ھو لا يعتبر الأمر مجرد زيادة عدد السنين
ًطويلا، وھناك عمرا قصيرا لكن الإمام  ً ، يؤكد عن )عليه أفضل الصلاة والسلام(ً

ريد ھذا ويؤكد أنه يريد طول العمر، لكنه ي, طريق الدعاء على مضامين الزمان
ًالعمر أيضا عندما يكسبه، يكسب إلى جانبه مضامين معنوية، وما لم تكن ھذه 

  :ّ، بأن يعجل في موته)تبارك وتعالى(المضامين المعنوية قد تحققت فھو يدعو الله 
ً ما كان عمري بـذلـة في طاعتك–ّ طول عمري –ّاللھم عمرني ( َ ِ ُ َ.(  

نحن كثر ما ندعو بطول العمر، لكن , يدهإذا كان ھذا العمر فيه بذل للطاعة فھو ير
لا نسأل أنفسنا ماذا نريد من ذلك؟ إلى أين؟ فإذا كنت تطلب إطالة العمر مع زيادة 
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وممارسة وحضور أسري، وعائلي , وبناء المجتمع في سبيل الله, بالعلم في سبيل الله
 كلھا ملاذ تبني وتعمر الأرض, وممارس اللذة المشروعة في سبيل الله, في سبيل الله

مشروعة في سبيل الله، ھذا طول بالعمر فيه إنتاج، أما طول العمر بمجرد أكل، 
ِونوم ويتنقل من الخمسينات إلى الستينات، وإلى السبعينات، وبعد ذلك ِ:  

َومن نـعمره نـنكسه في الخـلق(( ُ ُُ ْ ُ ّ َْ.((  
ْي ما لم تكن ھذه ًإلى أين يذھب الإنسان فزيادة العمر لا تعني شيئا في المنظور الإلھ

  ):عليه أفضل الصلاة والسلام(الزيادة مقترنة بزيادة العمل؛ لذلك يقول الإمام 
ًفإذا كان عمري مرتـعا للشيطان , ّاللھم عمرني ما كان عمري بذلة في طاعتك( َ

  .)فاقبضني إليك
  :لماذا؟

َّقبل أن يسبق مقـتـك لي أو يستحكم غضبـك علي( ُ َُ ِ َ.(  
  .    ِية، ومن أسرار طريقة التعامل مع الزمنھذه من روائع الأدع

َليس المھم كم من العمر نعيش، المھم كيف نعيش في ھذا العمر، وماذا ننتج؟  ِ
ًبعض الناس الآن ملأوا التاريخ ذكرا، وتركوا آثارا رائعة في حياة الناس وكانت  ً ِ

تسببوا وھناك أناس أعمارھم طويلة، لكن الناس تلعنھم؛ لأنھم , أعمارھم قصيرة
لا نريد : مآس ٍ و مشكلات، فالإمام مع زيادة العمر وليس من الصحيح أن نقول

) عليه أفضل الصلاة والسلام(بالعكس الإمام زين العابدين " لا... "العمر، و لا نريد
يدعو بزيادة العمر، ولكنه يريد زيادة العمر بحيث إنه مع تقادم الزمن وماذا اكتسب 

, كلنا ندعو، وأخذنا، واستوحينا منھا ھذا يعني الزمن النوعيفي ھذا الشھر المبارك 
الساعة النوعية تختلف عن , الزمن النوعي الذي تمر فيه المفردة والإنسان يأخذ منھا

  : الساعات العادية كما يقول الحديث الشريف
ًتـفـكـر ساعة خير من عبادة ستين أو سبعين عاما( َ َ ِ ِ ُّ َ َ(   

, ريفة فكيف نعيش حالة الزمن؟  اذن نستعين بالدعاءكما ورد في الروايات الش
  . ًفالدعاء حالة تستمر مع الإنسان ويعطي الإنسان أحيانا أسرار القوة

ّھناك شروط لقبول الدعاء منھا شروط الصحة والتي إن لم تتوافر لا توجد  ِ
كثير ... ًاستجابة، وشروط كمالية وھي التي تضيف حجما من الاستجابة أكثر فأكثر

، )تبارك وتعالى(لماذا؟ ندعو الله ! إننا ندعو، ولا نرى استجابة: من الناس يقولون
  .ولا نحصل على استجابة

وھي لا تعني أن الإنسان يدعو الله تبارك وتعالى ,    ھذه الشروط يجب أن تتوافر
ًمن موقع كأن يكون منكفأ و كسولا وغير مبالٍ  ينتظر الدعاء طبعا أن الشفاء بيد الله ً ً 

  : لكنك عندما تمرض يجب أن تراجع الطبيب) تبارك وتعالى(
  )).و إذا مرضت فھو يشفين((

, أن يُغنيه ويرزقه) تبارك وتعالى(صحيح أن الإنسان عندما يفتقر يطلب من الله 
  :لذلك

ُومـن يتـق الله يجعل له مخرجا ويرزقـه مـن حيث لا يحتسب(( ِ ُ َ َّ ًَ ِ لكن يجب أن )) ْ
  ً:يبذل جھدا

ُن ليس للإنسان إلا ما سعى وإن سعيه لسوف يـرىوأ(( َ َّ ْ((   
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إذن يجب أن يضع الإنسان في حسابه أن الدعاء لوحده بلا توفير للشروط لا يضمن 
  .الاستجابة فيجب أن يعمل بھا

ًقد يصل الإنسان فيه أحيانا إلى حالات تنعدم فيھا كل الأسباب، ولا يستطيع  أن 
تى يذھب إلى الطبيب، ولا ھو فقير يذھب إلى أي لا ھو مريض ح! يفعل أي شيء

ّكمُسبب، ولا ) تبارك وتعالى(فلا يستطيع فعل أي شيء عندئذ يتجه إلى الله , العمل
, يتجه إلى شيء آخر وھو الأسباب؛ ھو والمسبب بدون أسباب يستطيع أن يوفرھا

  : عندئذ يتذكر الآية القرآنية الكريمة
َأمـن يـجيب المضطر إذا د(( َّ ُ ُ ُعاه و يكشف السوءَّ ُِ((  

  َھو الذي لا يبقى عليه شيء لأن الأسباب كلھا انعدمت، : المضطر
  : أبسط مصداق على ھذا، ماذا كان يعمل ذا النون" ذا النون"النبي يونس

ُو ذا النون إذ ذھب مغاضبا فظن أن لن نقدر عليه فنادى في الظـلمات أن لا (( ْ َّ ً
ُإله إلا ّ أنت سبحانك إني كنت َ ِّفاستجبنا له ونجيناه من الغم وكذلك ,  من الظالمينَ ُ ُ

   ))ُنــنجي المؤمنين
وھو في بطن الحوت ماذا يعمل، وما ھي السبل والأسباب المادية التي يمكن أن 

 Ϳالتحديات ھي , أخرجه من بطن الحوت) تبارك وتعالى(يعملھا؟ انقطع بالدعاء فا
وية البشرية، وھو في داخل البحر في بطن الحوت وھو بشر خاضع لقوانين الحي

صلى الله عليه (أخرجه بلا أسباب علمية مادية ھذا ھو موقع الاضطرار قيل للنبي 
  :فالآية تجيبك, يا رسول الله ھذه فقط ليونس؟ فقال له أكمل الآية): وآله وسلم

   ))فاستجبنا له و نجيناه من الغم وكذلك ننجي المؤمنين((
 المؤمنين، فيجب أن يسبق العمل، ويرافق العمل إذن الدعاء باب واسع لكل

ًوحتى إذا تقطعت سُبـل العمل يبقى باب الدعاء مفتوحا والله  يحب ) تبارك وتعالى(ُ
صلى الله عليه وآله (أن يرى من وحي ھذا الشھر المبارك الذي ورثناه عن الرسول 

الدعاء في كل مختلف فنون ) عليھم أفضل الصلاة والسلام(وأئمة أھل البيت ) وسلم
ليلة من دعاء الافتتاح في أول الليل إلى الأدعية المعروفة الكثيرة وھذه الأدعية 
ّتحول الإنسان في ھذا الشھر إلى إنسان داع ٍ وعندما ينقضي شھر رمضان المبارك 

  ..وھو الدعاء) تبارك و تعالى(ھو الحديث مع الله : يكتسب منھا جملة قيم إحداھا
  ..حمة الله و بركاتهوالسلام عليكم و ر


